
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

NÚCLEO DE ATENÇÃO ÁS POLÍTICAS DE SAÚDE

_____________________________________________________________________________________
MEMORANDO / NAPS / Nº 166 / 2023

Linhares, 13 de novembro de 2023.

SÔNIA MARIA DALMOLIM DE SOUZA

SECRETÁRIA MUNICIPAL DE SAÚDE

REF: INFORMAÇÕES IST’s

Prezada Senhora

Em resposta ao Ofício Gab. ACMS n° 825 / 2023 o qual aduz da solicitação de informações

concernentes as pessoas com HIV/AIDS, Hepatites Virais e IST’s, informamos a V. Sª. que seguem

descritas abaixo os apontamentos no tocante aos questionamentos feitos pelo representante da

casa de leis desta municipalidade, a saber:

O Programa Municipal de IST / AIDS / HEPATITES VIRAIS B e C encontra-se inserido no Núcleo de

Atenção às Políticas de Saúde (NAPS), prestando aos cidadãos os serviços de prevenção,

diagnóstico, assistência e tratamento das IST,’s como HIV / AIDS e Hepatites Virais B e C, de acordo

com as diretrizes do Departamento Nacional de IST’s do Ministério da Saúde (MS), através dos

serviços prestados no Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA), Serviço de Atenção

Especializada (SAE) adulto e pediátrico e Unidade Dispensadora de Medicamentos (UDM),

respaldados pela portaria conjunta nº1, de 16 de janeiro de 2013. Além disso, no programa em tela

também são ofertados os serviços de PREP (Profilaxia Pré- Exposição), PEP (Profilaxia Pós

Exposição), e alguns serviços externos, como assistência médica ao Condiloma Acuminado, NIC 1

e Herpes (Masculino e Feminino) e Referência e contra-referência à Atenção Básica das IST’s em

geral.

O programa conta com uma equipe multidisciplinar de profissionais, visando garantir a equidade no

serviço para os usuários que procuram o tratamento no Centro de Referência em IST/AIDS,

qualificando, por conseguinte, a assistência à saúde de acordo com as particularidades e
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especificidades de cada caso, contemplando a saúde das pessoas além da doença, percebendo o

indivíduo de modo holístico, considerando não apenas seu estado clínico, mas também as suas

necessidades enquanto indivíduo singular e cidadão. Essa equipe é constituída pelos seguintes

profissionais:

QUANTIDADE EQUIPE
01 Responsável Técnico
01 Médico Clínico para atendimento ao HIV
01 Médica Infectologista para atendimento ao HIV
01 Médica Gastroenterologista para atendimento

às Hepatites Virais
01 Médica Ginecologista para atendimento às

IST’s, HIV /AIDS
01 Médica Pediatra para atendimento às crianças

expostas HIV e Sífilis
01 Farmacêutica para atendimento do NAPS
01 Psicólogo para atendimento no CTA
01 Psicólogo para atendimento clínico
01 Odontólogo para atendimento ao HIV
02 Enfermeiras
01 Assistente Social
01 Técnico em Enfermagem
01 Técnico em Laboratório
02 Atendentes
01 Estagiário de Farmácia
01 Digitadora

Nessa toada, ressaltamos que essa forma de organização possibilita um melhor acolhimento e

acesso aos usuários, além de melhorar significativamente a adesão dos mesmos ao plano de

cuidado estabelecido para cada individuo.

Ressaltamos que o aumento da nossa demanda e o acréscimo de atividades em nossa rotina de

serviços prestados ao município, enseja a contratação de outro profissional psicólogo a fim de

ampliarmos os atendimentos de cunho psicológico aos nossos munícipes, fato este já informado à

SEMUS.

No tocante à dispensação medicamentosa, informamos que através da UDM são disponibilizadas

medicações para Terapia Antirretroviral (TARV) ao HIV/AIDS e Infecções Oportunistas aos

municípios de Linhares, Rio Bananal e Sooretama.

O Centro de Testagem e Aconselhamento (CTA) constitui-se em um serviço que realiza

aconselhamento e orientações voltadas para às IST, HIV, Sífilis, Hepatites B e C, bem como oferece

Testes Rápidos para estes agravos, resguardando o sigilo, a confidencialidade e o respeito às

diferenças. O CTA presta os seguintes atendimentos:
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• Realiza aconselhamento antes e depois de fazer os exames, a fim de ouvir as dúvidas

existentes, realizar orientações de acordo com sua situação de vulnerabilidade e esclarecer sobre

as IST/HIV/AIDS/HV;

• Atende gestantes e puérperas que não realizaram os exames de HIV, Sífilis e Hepatite B

durante o pré-natal;

• Realiza Aconselhamento para casais, inclusive, casais soropositivos e sorodiscordantes

(quando um parceiro é positivo e o outro não);

• Oferece atendimento por livre demanda ou encaminhamento.

• Oferta insumos de prevenção como: preservativos masculino, feminino e gel lubrificante.

• Realiza Campanhas de Prevenção e de Detecção Precoce que compõem o Calendário do

Ministério da Saúde, em parceria com outras Instituições (Programa Municipal de IST/HIV/AIDS/HV,

escolas, empresas, presídios, dentre outros).

Também é realizada a coleta de Sorologias Anti-HIV, VDRL, HBsAg, Anti-HBC Total, Anti-HBs e Anti-

HCV, para realização de exames no Laboratório Municipal. As amostras positivas para HIV e

Hepatites B/C são enviadas para confirmação ao Laboratório Central – ES (LACEN-ES) conforme

protocolo.

Informamos que as Equipes de Saúde da Família (ESF) do município também foram capacitadas

para a realização das triagens destes agravos e outras IST´s em suas respectivas áreas, com oferta

de insumos de prevenção fornecidos, ampliando desta forma o diagnóstico precoce no município.

Os clientes diagnosticados para HIV e Hepatites B/C nestas unidades são encaminhados ao

Programa para continuidade dos cuidados.

Além de incorporar as ações de Prevenção Combinada do HIV, da prevenção das hepatites virais e

outras IST, os CTA também têm papel estratégico para a ampliação do acesso das populações-

chave (gays e outros HSH, travestis e mulheres trans, trabalhadoras do sexo e pessoas que usam

drogas), segmentos com maior vulnerabilidade ao HIV e às demais IST, proporcionando assim a

redução de novas infecções na comunidade.

Falar sobre os riscos e vulnerabilidades para as IST, HIV/AIDS e Hepatites Virais é uma tarefa que

requer atenção diferenciada, pois é preciso quebrar as barreiras e limitações para dialogar sobre as

experiências cotidianas da sexualidade e sua correlação com a oferta do serviço. É importante

reconhecer que a sexualidade está permeada por valores, culturas e desigualdades, e que a

abordagem sobre a vivência sexual precisa contemplar formas de superar estigmas e preconceitos

relacionados a perspectivas heteronormativas.
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Também, a prevenção das IST/AIDS/Hepatites Virais B e C ocorrem através de palestras e

treinamentos, ministradas pelos profissionais do programa.

Coloco-me a disposição para maiores esclarecimentos.

KESSY BONICENHA BRUNETTI
DIRETORA DO NAPS
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