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PARECER DA COMISSAO DE DEFESA E PROMOGCAO DOS DIREITOS DA MULHER, DO NEGRO,
DA PESSOA IDOSA, DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, DA PESSOA COM DEFICIENCIA, DA
FAMILIA E DOS DIREITOS HUMANOS.

N° do processo: 4307/2024
Projeto de Lei Ordinéria n°: 35/2024
Autoria: PROFESSOR ANTONIO CESAR

EMENTA: DISPOE SOBRE A CONCESSAO DE
SELO FURTA-COR AS EMPRESAS QUE
ADOTAREM PRATICAS ORIENTADAS A SAUDE
MENTAL MATERNA. PARECER FAVORAVEL.

RELATORIO

Trata-se de Projeto de Lei Ordinaria n° 35/2024, de iniciativa do Vereador PROFESSOR
ANTONIO CESAR, o qual tem por objetivo instituir o Selo Furta-Cor e conferi-lo as sociedades
empresarias que adotem praticas direcionadas a sensibilizacao, incentivo, cuidado e promocado da

salde mental materna.

A iniciativa decorre do Maio Furta-Cor, uma campanha comunitaria sem fins lucrativos,
democratica e apartidaria que visa sensibilizar a populagcéo para a causa da saude mental materna,
celebrado em diversas cidades do pais, incluindo Linhares, por meio da Lei Municipal n® 4.120, de 5
de abril de 2023.

A ilustre Procuradoria opinou favoravelmente ao prosseguimento do Projeto (fls.14/16),

apontando que a iniciativa esta em consonancia com a Lei Municipal n® 4.120, de 5 de abril de 2023,
que instituiu no dmbito do Municipio de Linhares/ES o més Maio Furta-cor, bem como atende ao
estabelecido na Lei Complementar n® 95, de 26 de fevereiro de 1998, a qual dispde sobre a elaboracéo,
a redacdo, a alteracdo e a consolidacdo das leis, estando os dispositivos bem articulados a

corretamente padronizados, inexistindo, do mesmo modo, impedimentos juridicos.
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Por sequéncia, a Comisséo de Constituicdo, Justica e Redac¢ao (CCJ) emitiu parecer entendendo

pela viabilidade do Projeto de Lei Ordinaria n°® 35/2024, diante da constatacdo de constitucionalidade

e leqgalidade do referido.

Ato continuo, o presente Projeto de Lei foi encaminhado a essa Comissao de Defesa e Promog¢éao
dos Direitos da Mulher, do Negro, da Pessoa Idosa, da Crianca e do Adolescente, da Pessoa com
Deficiéncia, da Familia e dos Direitos Humanos, na forma do Regimento Interno da Camara Municipal
de Linhares.

Em sintese, o relatério.

FUNDAMENTACAO

Primeiramente, é importante registrar que essa Comissao nao possui competéncia para analisar
aspectos Constitucionais ou legais, devendo restringir-se a andlise de questdes estritamente

tematicas, conforme preceitua o Regimento Interno.

Nessa senda, compete a Comissao de Defesa e Promocao dos Direitos da Mulher, do Negro, da
Pessoa Idosa, da Crianca e do Adolescente, da Pessoa com Deficiéncia, da Familia e dos Direitos
Humanos emitir parecer sobre as matérias veiculadas no inciso 1V, do art. 62, do Regimento Interno

deste Palacio Legislativo, a saber:

Art. 62. Compete:
[...]

IV — & Comisséo de Defesa e Promoc¢édo dos Direitos da Mulher, do Negro, da Pessoa
Idosa, da Crianca e do Adolescente, da Pessoa com Deficiéncia, da Familia, e dos
Direitos Humanos compete manifestar-se, opinando, emitindo pareceres sobre
projetos de lei ou qualquer proposicdo atinente as matérias de sua competéncia, bem
como:

a) propor projetos para a efetivacéo, defesa e protecdo dos direitos da Mulher, do Negro, da
Pessoa Idosa, da Crianca e do Adolescente, da Pessoa com Deficiéncia, da Familia, e dos
Direitos Humanos;

b) colaborar com entidades locais, estaduais, regionais, nacionais e internacionais, que atuem
na defesa e protecdo dos Direitos da Mulher, do Negro, da Pessoa Idosa, da Crianca e do
Adolescente, da Pessoa com Deficiéncia, da Familia, e dos Direitos Humanos;

¢) promover ampla participacdo dos cidaddos, das organiza¢cdes ndo governamentais, do
poder publico e demais grupos da sociedade nos debates internos das matérias de sua
competéncia;

d) incentivar a promocao de eventos educativos, cientificos, artisticos que se destinem a
divulgacdo das matérias de sua competéncia;
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e) repudiar ac8es discriminatérias que traduzam ofensa, humilhacéo, preconceito, bem como
qualquer tipo de violéncia fisica e/ou psicoldgica aos Direitos da Mulher, do Negro, da Pessoa
Idosa, da Crianca e do Adolescente, da Pessoa com Deficiéncia, da Familia, e dos Direitos
Humanos;

f) fiscalizar o poder publico para promocao da concretizacdo de agdes e projetos que visem
a defesa e protecdo dos Direitos da Mulher, do Negro, da Pessoa Idosa, da Crianca e do
Adolescente, da Pessoa com Deficiéncia, da Familia, e dos Direitos Humanos;

g) acompanhar a execucdo dos programas municipais que visem a defesa e protecdo dos
Direitos da Mulher, do Negro, da Pessoa ldosa, da Crianca e do Adolescente, da Pessoa com
Deficiéncia, da Familia, e dos Direitos Humanos.

Pois bem. O presente Projeto, visa, essencialmente, estimular as sociedades empresérias de
nossa cidade, a fim de que apoiem a causa, com a adocao de praticas direcionadas a sensibilizacao,
incentivo, cuidado e promocdo da saude mental materna, do direito das mées e da maternidade,
conferindo-lhes, para tanto, um Selo Furta-Cor de identificacao.

A expressao “salde mental materna” refere-se ao estado psicologico e emocional das mulheres
e/ou pessoas que gestam abrangendo aspectos como bem-estar mental, equilibrio emocional e a
capacidade de lidar com os desafios associados a maternidade. Isso inclui a gestacao, o parto, o pds-

parto e o cuidado com os filhos.

E, sobre esse assunto, ainda nos deparamos com a existéncia de estigma social associado a
guestbes relacionadas a salde mental, o qual se intensifica quando direcionado ao ambito materno.
E, isso tem contribuido para um preocupante aumento nos casos de depressdo, ansiedade e,

lamentavelmente, suicidio entre as maes.

A tematica da salide mental materna deve ser tratada como um grave problema de salude publica
gue demanda estratégias urgentes de enfrentamento. Nesse sentido, destaca-se que, de acordo com
a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), cerca de uma em cada cinco mulheres tera um episddio de
saude mental durante a gravidez ou no ano ap6s o nascimento do bebé e 20% terdo pensamentos

suicidas ou cometerdo atos de automutilacéo.

Para Badinter, a futura mae fantasia apenas o amor e a felicidade, ignorando a outra face da
maternidade feita de esgotamento, frustracdes, solidao, alienacéo e culpa. A demanda exaustiva de
cuidados com a criancga recai sobre esta mulher-mae que se encontra vulneravel e, por vezes, abre
mao de seu trabalho, sonhos e projeto de vida pessoal. (BADINTER, E. O conflito: A mulher e a mée.
Rio de Janeiro: Record, 2011).
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A Lei Municipal n® 4.120/2023, sobre o tema, instituiu 0 més Maio Furta-Cor, dedicado as acdes

de conscientizacao, incentivo ao cuidado e promocédo da saude mental materna.

Agora, com o presente Projeto, objetiva-se estender a abordagem sobre o assunto, inserindo-o
no ambito da relagdo de trabalho, de modo a sensibilizar as sociedades empresarias a investirem no
bem estar das mulheres-méaes e a dispensarem sobre elas um olhar mais cuidadoso, de modo que

elas possam desfrutar de um ambiente de trabalho protetivo, seguro e acolhedor.

N&o se pode desconsiderar que, desde uma perspectiva sociocultural e de género, ainda incidem
no nascimento de um filho a naturalizagédo do papel materno e suas demandas de cuidado como algo
inerente ao amor materno. Por outro lado, na atualidade, apesar do forte ingresso feminino no mercado
de trabalho, isso nédo resultou na diminuicdo da sua responsabilizacdo no espaco privado do lar,

desconsiderando o contexto de sobrecarga pessoal, familiar e laboral da mulher-mae.

No campo social € comum que se destine as mulheres a inexoravel missdo da maternidade.
Aquela que ndo assume é considerada “mae desnaturada”. Nao ha espacgo para que a mulher exerca
a sua liberdade, sobretudo quando se € mae. De modo contrario, ao homem é permitido que exerca a

misséo de pai de forma esporadica ou até mesmo que ndo a exerca.

E necessario, portanto, desconstruir a ideia de que as mulheres-méaes precisam dar conta de
tudo e abrir mao de suas subjetividades, desejos e projetos em prol dos filhos e isso requer apoio e
partiiha das demandas da maternidade com suas parcerias afetivas e familiares de modo a evitar

sobrecargas e prevenir o adoecimento emocional das mesmas.

Do mesmo modo, € necessario superar o estigma associado as doencas mentais e discuti-las
com abertura e compreenséo, e, assim, promover e dar maior visibilidade a estas causas maternas,
de forma a sensibilizar a populacdo a olhar com mais cuidado e afeto também para os problemas

associados a maternidade.

Reputamos, assim, o Projeto, oportuno e meritério, eis que visa promover a sensibilizacao social
a causa da saude mental materna, questionando crencas, mitos e papeis da visdo cultural da
maternidade, instigando a construgdo de novos paradigmas em saude mental, também no ambito

profissional.
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E isso serd facilitado por meio do incentivo as sociedades empresarias, que receberdo o Selo de
identificacdo Furta-Cor, se promoverem as ag¢Oes viabilizadas pelo Projeto, como: ag¢fes que
favorecam a conciliagdo entre maternidade e trabalho; ampliagdo da participagdo da mulher que
materna na ocupacgdo dos cargos da alta administracdo da sociedade; que adotem planos de
desenvolvimento e evolucdo da carreira profissional das mulheres considerando os fatores da
maternidade; que adotem préticas educativas e de promocéo dos direitos das mées e da maternidade,
direcionadas, em especial, a sensibilizacao, incentivo, cuidado e promoc¢ao da salde mental materna;
gue incentivem a criacdo de grupos de apoio e rodas de conversa para maes, promovendo espacos
seguros e acolhedores onde elas possam compartilhar experiéncias, trocar informacdes e receber
suporte emocional; incentivem a pesquisa cientifica e a producao de estudos voltados a saide mental
materna, visando a ampliacdo do conhecimento sobre o tema e ao desenvolvimento de intervencdes

efetivas.

Por esta razdo, néo resta duvida acerca da sensibilidade da proposta legislativa ao abordar um

tema de tamanha relevancia que é a sallde mental materna no ambito das empresas.

CONCLUSAO

Pelo exposto, ante & andlise e apreciagéo do Projeto em tela, a Comisséo da Defesa e Promogéo
dos Direitos da Mulher, do Negro, da Pessoa ldosa, da Crianca e do Adolescente, da Pessoa com
Deficiéncia, da Familia e dos Direitos Humanos da Camara Municipal de Linhares emite PARECER
FAVORAVEL ao prosseguimento do Projeto de Lei Ordinaria n°. 35/2024, de autoria do Vereador

Professor Antdnio César, nos termos em que fora proposto.

E o PARECER desta Comissao.

Sala dos Vereadores, 27 de agosto de 2024.

URBANO DAVILA

Presidente

JUAREZ DONATELLI THEREZINHA VERGNA VIEIRA
Relator Membro
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