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AO EXCELENTISSIMO SR. PRESIDENTE DA CAMARA DE VEREADORES DE
LINHARES/ES

ADRIEL PAJE, Vereador com assento nesta Casa de Leis, vem, respeitosamente, perante
Vossa Exceléncia, com esteio no art. 111, inciso |, alinea “c”, do Regimento Interno, apresentar
o seguinte:

PROJETO DE LEI ORDINARIA

DISPOE SOBRE A IMPLANTACAO DA
POLITICA MUNICIPAL DE ATENCAO A
SAUDE MENTAL DE PESSOA IDOSA EM
SITUACAO DE VULNERABILIDADE SOCIAL,
NO AMBITO DO MUNICIPIO DE
LINHARES/ES, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A Prefeitura Municipal de Linhares, Estado do Espirito Santo, faz saber que a Camara
Municipal de Linhares aprova a seguinte lei:

Art. 1° Fica criado, no ambito do Municipio de Linhares/ES, a Politica Municipal de Atencao
a Saude Mental da Pessoa Idosa em Situacao de Vulnerabilidade Social, com o objetivo de
promover agdes preventivas aos idosos de baixa renda.

Art. 2° A Politica prevista no art. 1° sera coordenada pela Secretaria Municipal de Saude,
podendo ser executada em parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social
(SEMAS), unidades de saude da rede publica municipal, universidades, organiza¢des da
sociedade civil e conselhos municipais, ou outros 6rgaos publicos que o Municipio entenda
serem Uteis para cumprir a finalidade da politica.

Art. 3° S3o diretrizes da presente Politica:

Av. José Tesch, 1021 - Centro - CEP 29900-220 - Linhares/ES - Tel.: (27) 3372-6500

WWWw.Camaralinhares.es. ov.b_r‘ CNPI0T1.975:290/0001-5T
Autenticar documento em https://linhares.nopapercloud.com.br/autenticidade

com o identificador 3300310034003900300038003A005000, Documento assinado digitalmente
conforme art. 4°, Il da Lei 14.063/2020.




Palicio FLegislativo " Antenov Elias'

| - Promover a escuta qualificada, atendimento psicolégico e encaminhamento terapéutico
aos idosos;

Il - Fomentar acOes de prevencao ao suicidio, depressdo, ansiedade e outras condi¢des de
sofrimento mental;

Il - Estimular grupos terapéuticos e atividades de convivéncia para fortalecimento de vin-
culos sociais e familiares;

IV - Realizar campanhas educativas de combate ao etarismo e promocao da saide mental
da pessoa idosa;

V - Qualificar os profissionais da rede publica de salde e assisténcia social para atendi-
mento humanizado da pessoa idosa.

Art. 4° Terdo prioridade no atendimento as pessoas idosas que:

| - Sejam beneficiarias do Beneficio de Prestacao Continuada (BPC), aposentadoria minima
ou renda familiar per capita inferior a 1/2 (meio) salario minimo;

Il - Estejam situagdo de abandono ou acolhimento institucional;

lll - Tenham histérico de doencas cronicas ou deficiéncia associada a saude mental.

Art. 5° As despesas decorrentes da execucao da lei correrao por conta das dotacdes orca-
mentarias proprias, suplementadas se necessarias.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

ADRIEL PAJE
VEREADOR (PSDB)
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir no Municipio de Linhares/ES, a Politica
Municipal de Atencdo a Saude Mental das Pessoas Idosas em Situacdo de Vulnerabilidade
Social, como forma de garantir o direito a saude integral da populacdo idosa, com foco
especial nas questdes emocionais e psicoldgicas que afetam este publico, sobretudo aqueles
em situacao de baixa renda.

Com o avango da idade, € comum o surgimento de doencas cronicas, limitagdes fisicas e
perdas afetivas que, somadas ao isolamento social e as dificuldades econdmicas, contribuem
para o agravamento de quadros de depressao, ansiedade, deméncia e outras condicoes
relacionadas a saude mental.

Além disso, muitas familias ndo tém estrutura ou preparo para lidar com os aspectos
emocionais do envelhecimento, o que pode agravar o quadro de vulnerabilidade social e
comprometer o bem-estar do idoso. Em alguns casos, a negligéncia, o abandono e até a
violéncia doméstica sdo fatores agravantes do sofrimento mental na terceira idade.

Neste sentido, torna-se fundamental a atuacao do poder publico municipal na prevencao
diagnodstico e acompanhamento da sadde mental dos idosos, especialmente daqueles com
baixa renda ou em situacao de vulnerabilidade social. O programa proposto busca, portanto,
promover o cuidado humanizado e especializado por meio da articulacdao entre a saude, a
assisténcia social e a comunidade, contribuindo para o fortalecimento da rede de protecao
social e para a promocdo do envelhecimento digno e saudavel.

A proposta contempla a escuta qualificada, atendimento psicoldgico e psiquiatrico, criacao
de grupo terapéuticos, campanhas de conscientizacdao e qualificacdo de profissionais da
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rede publica, garantindo, assim, um atendimento mais eficaz e sensivel as necessidades
especificas dos idosos.

Por fim, cumpre salientar que a implementacédo da politica proposta esta alinhada com os
principios do Estatuto de Pessoa Idosa (Lei Federal n°® 10.741/2003), que estabelece, em seu
artigo 2°, que "o idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sendo-lhe asseguradas, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e facilidades
para a preservacgao de sua saude fisica e mental”. Ainda, o Artigo 15 da mesma lei prevé que
"é assegurada a pessoa idosa a atencao integral a satde, por intermédio do Sistema Unico
de Saude - SUS".

Diante da relevancia da matéria e dos impactos sociais positivos, que a implementacéo deste
programa podera trazer, solicitamos o apoio do nobre pares para aprovacao desta
proposicao.

ADRIEL PAJE
VEREADOR (PSDB)
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