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PROJETO INDICATIVO

DISPOE SOBRE A PROPOSTA DE
CRIACAO DA SEMANA MUNICIPAL DE
CONSCIENTIZACAO SOBRE O
CLIMATERIO E A MENOPAUSA NO
AMBITO DO MUNICIPIO DE LINHARES.

ROQUE CHILE DE SOUZA, vereador(a) com assento nesta casa de leis, firme no regimento
interno, seguindo as diretrizes determinadas na Carta Maior, vem apresentar ao poder
executivo municipal o presente projeto indicativo que segue:

Nos termos regimentais, indica ao Poder Executivo Municipal de Linhares/ES que estude
a viabilidade e adote as providéncias necessarias para instituir a Semana Municipal de
Conscientizagdo sobre o Climatério e a Menopausa, a ser realizada anualmente no
Municipio de Linhares, preferencialmente no més de margo onde se comemora o Dia
Internacional das mulheres.

Justificativa

O climatério e a menopausa sao fases naturais da vida da mulher, marcadas por
transformacdes hormonais, fisicas e emocionais que podem impactar significativamente sua
gualidade de vida. Apesar disso, o tema ainda é cercado por desinformacéao, preconceito e
invisibilidade social.

No Municipio de Linhares/ES, muitas mulheres enfrentam sintomas como ondas de calor,
alteracdes de humor, distarbios do sono, ansiedade, depressado, dores articulares e
mudancas metabdlicas, frequentemente sem o devido acolhimento ou orientacdo adequada
nos servigcos de saude.

A criacdo da Semana Municipal de Conscientizacdo sobre o Climatério e a Menopausa
tem como objetivo promover informacao de qualidade, incentivar o diagndéstico precoce,
fortalecer as politicas publicas de saude da mulher em Linhares e combater estigmas
relacionados a essa etapa da vida.

Trata-se de uma iniciativa de carater educativo e preventivo, que podera envolver acdes
intersetoriais entre as areas da saude, assisténcia social, educag¢do e comunicacao,
contribuindo para uma sociedade linharense mais informada, empatica e inclusiva.
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Por se tratar de matéria que demanda ac¢des administrativas e politicas publicas, apresenta-
se o presente Projeto Indicativo, respeitando a competéncia do Poder Executivo Municipal.

Objetivos da Semana Municipal

| — Promover a conscientizagcao sobre o climatério e a menopausa no Municipio de Linhares;
Il — Informar a populagcéo sobre sintomas, tratamentos e formas de cuidado;

[Il — Incentivar a busca por acompanhamento médico e multiprofissional,

IV — Combater o preconceito e o siléncio em torno do tema;

V — Valorizar a saude integral e o bem-estar das mulheres linharenses.

Acdbes Sugeridas

Durante a Semana poderéo ser realizadas, entre outras atividades:
Palestras educativas e rodas de conversa;
Campanhas informativas nas unidades de saude de Linhares;
Capacitacao de profissionais da rede municipal de saude;
Distribuigdo de materiais educativos;

Parcerias com instituicdes publicas e privadas.

Plenério "Joaquim Calmon", 29 de janeiro de 2026.

Roque Chile
Vereador(a) - MDB
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