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AO EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
LINHARES/ES

Projeto de Lei Indicativo n.° 002/2025.

YUPI SILVA, autoridade membro do Poder Legislativo no Municipio de Linhares — ES, no
uso de suas atribuicbes legais, vem respeitosamente a honrosa presenca de Vossa
Exceléncia, consubstanciado no Art. 121, Art. 111, Il e Art. 125, | do Regimento Interno
desta Casa de Leis, motivado por uma necessidade social premente e pelo anseio da

populacéo local, apresentar o seguinte:

PROJETO INDICATIVO DE LEI

Dispbe sobre a instituicio do programa “Exercita Linhares” e da outras providencias

Diante do exposto, submeto este Projeto Indicativo para apreciacdo do Poder Executivo.

Linhares/ES, 04 de abril de 2025.

YUPI SILVA
Vereador - PSB

Autenticar documento em https://linhares.nopapercloud.com.b
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PROJETO DE LEI INDICATIVO N° 002/2025

Dispbe sobre a instituicdo do programa
“‘Exercita Linhares” e da outras
providencias

Art. 1° - Institui o programa “Exercita Linhares” promovendo aulas coletivas de atividades
fisicas, nas pracas, quadras esportivas demais locais publicos apropriados no Municipio de
Linhares, com a finalidade de proporcionar mais qualidade de vida a populacao,

especialmente no que envolve a saude.

Art. 2° - S&o objetivos do Programa:

| — Combater a cultura do sedentarismo, estimulando a pratica de atividades fisicas
regulares;

Il — Estimular a criacdo de habitos saudaveis;

Il — disseminar a informacéo de que a pratica de atividades fisicas deve ser devidamente
acompanhada e orientada por profissionais habilitados;

IV — Promover a saude e qualidade de vida;

V — Fomentar a integracéo das pessoas da comunidade.

Art. 3° - O Executivo Municipal devera disponibilizar, de acordo com os recursos, uma
equipe responsavel pelo bom cumprimento desta lei, que deve ser composta por
Profissionais de Educacéo Fisica com curso superior e registro no Conselho de Educacéo

Fisica.

Paragrafo Unico - Poderdo também fazer parte dessa equipe, estudantes do curso de
Educacéo Fisica, como estagiarios desde que acompanhados por profissionais que
trata o caput deste artigo.

Art. 4° - Em cada polo deve acontecer duas aulas por semana, uma pela manhé e outra a
noite, para atender a toda populacao interessada.
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Art. 5° - O uso das pracas publicas selecionadas como polos desse projeto ndo dependera

de licenca ou de pagamento de taxas.

Art. 6° - A Prefeitura Municipal podera firmar convénios, termos de cooperacdo ou parcerias

com empresas e instituicoes afins.
Paragrafo Unico: A Secretaria Municipal de Esportes podera se encarregar de
promover a convocacgdo dos interessados em firmar possiveis instrumentos de

cooperacao.

Art. 7° - A fiscalizacdo do disposto nesta Lei podera ser exercida pela Secretaria Municipal
de Esportes.

Art. 8° - As despesas decorrentes da execucao desta lei correrdo por conta de dotacdes

orcamentérias préprias e suplementadas, se necessario.

Art. 9° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicacéo.
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JUSTIFICATIVA

Afalta de atividades fisicas regulares vem sendo considerada um fator de risco para muitos.
Porém, Apesar das evidéncias acumuladas sobre os beneficios da atividade fisica regular
para a saude, os niveis de sedentarismo permanecem altos. Esse quadro desfavoravel
motivou organizacdes nacionais e internacionais a incluirem a atividade fisica na agenda

mundial de saude publica.

O programa estimula utilizacdo das pracas e espacos publicos do municipio para a pratica
de atividades fisicas de forma gratuita, em aulas coletivas ministradas por profissionais
habilitados na area de Educacédo Fisica, incentivando a populacdo a pratica regular de
exercicios e colaborar com a reducdo do sedentarismo e a ampliacdo do conhecimento

sobre os beneficios da sua prética

Aretracdo do indice de sedentarismo, traz diversos beneficios como a reducéo de doencas
como a obesidade, diabetes, manifestacbes de doengas cardiovasculares e colabora com
o controle da pressdao arterial. Além de contribuir com o bem-estar e diminuir a incidéncia

de doencas psicolégicas, como depresséao e ansiedade.

O proposito é fortalecer o trabalho do setor de esporte e garantir o bom uso desses locais
gue ja estdo a disposicdo da populacdo. Esse programa seria uma parceria com a
Secretaria Municipal de Esportes, que podera realizar a sele¢cdo dos profissionais
habilitados que irdo atuar no programa, podendo ainda dar oportunidades aos estudantes

de Educacéo Fisica que podem ser contratados como estagiarios.

A execucdo das acles sera financiada pela Prefeitura Municipal de Linhares, que deve
fornecer os materiais necessarios, como aparelhagens de som e demais equipamentos

necessarios para a execucao das aulas coletivas.

Autenticar documento em https://linhares.nopapercloud.com.br/a
WL IEEE ity Se 2 4 et PO LS DOGEE 220 Litiiaras) S
CNPL 2078 230/0001 251 - Tels 27-4474-6500 « www.camaralinhares.es.gov.br




émara Municipal de Linhares

_ Palacio Legislativo “Antenor Elias”

As atividades poderdo variar de acordo com a aceitacdo dos moradores de cada regiao,
assim, os profissionais poderédo oferecer as aulas de danca, capoeira, yoga ou circuitos
funcionais. As atividades devem acontecer duas vezes por semana em cada uma das
pracas selecionadas para serem polos do programa sendo uma aula pela manha e outra &

noite.

Assim, fica evidente que a pratica de exercicios fisicos € uma manifestagdo abrangente de
autocuidado e saude. Ao engajar em atividades fisicas regulares, o individuo esta

investindo em sua saude e bem-estar.
Neste direcionamento, este projeto objetiva contribuir para a melhoria da saude e para a

diminuicdo do sedentarismo da populagdo de Linhares propondo a implantacdo do

programa “Exercita Linhares”.

Diante do exposto, submeto este Projeto Indicativo para apreciacdo do Poder Executivo

YUPI SILVA
Vereador - PSB

Autenticar documento em https://linhares.nopapercloud.com.br/a
WL IEEE ity Se 2 4 et PO LS DOGEE 220 Litiiaras) S
CNPL 2078 230/0001 251 - Tels 27-4474-6500 « www.camaralinhares.es.gov.br




PROTOCOLO DE ASSINATURA(S)
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