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Gabinete da Vereadora Pamela Maia

Proposta N° 000002/2020

PROJETO DE LEI

GABINETE DA VEREADORA PAMELA MAIA

«DISPOE SOBRE JOGOS MUNICIPAIS DOS
IDOSOS E DA OUTRAS PROVIDENCIAS. «

Art. 1°  Fica instituido os Jogos Municipais dos Idosos na Cidade
de Linhares com o objetivo central de promover a préatica esportiva
entre os idosos;

Paragrafo Primeiro. Para fins desta lei, sdo considerados idosos
os individuos com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos,
conforme previsto pela Lei Federal 8.842 de 04 de janeiro 1994 —
Politica Nacional do Idoso;

Paragrafo Segundo. As modalidades de esportes dos jogos
devem ser estipuladas evitando-se os esportes de impacto e
intenso contato fisico, a exemplo do futsal, futebol, karaté, etc.

Paragrafo Terceiro. Os Jogos deveréo ser realizados no més de
agosto de cada ano, por ser o periodo de clima mais ameno em
Linhares de acordo com o relatério weatherspark — Clima
caracteristico em Linhares;

Art. 2° Constituem principios e diretrizes dos Jogos Municipais
do Idosos
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| - Participacdo dos idosos, por meio de suas organizagoes
representativas ou em reunides pessoais, na formulagéo,
implementacao e avaliagdo dos jogos;

Il - Busca da construgcdo de politicas publicas integradas para os
idosos, por meio de acdes articuladas entre os diversos setores da
administracao publica;

Il - Nao obrigatoriedade de participagé&o nos jogos;

IV - Garantia de que nenhum idoso sera objeto de qualquer tipo de
negligéncia, discriminacao, violéncia, crueldade ou opressao, e
todo atentado aos seus direitos, por agdo ou omissado, sera punido
na forma da lei.

V - Assegurar aos idosos todos os direitos da cidadania,
garantindo sua participacdo na comunidade, defendendo sua
dignidade, bem-estar e o direito a vida;

VI - Oportunidade de socializacdo, convivio social e melhoria da
qualidade de vida fisica e mental;

VIl - Viabilizacdo de formas alternativas de participagdo, ocupagao
e convivio social do idoso;

Art. 3° Para a realizacdo dos jogos, o Poder Executivo, através
da Secretaria competente podera celebrar convénios, acordos de
cooperagdo e protocolos de intengbes com organizagbes da
sociedade civil, instituicbes de ensino nacionais e internacionais,
publicas ou privadas, empresas e entidades do servico social
autébnomo visando a organizagdo e realizacdo dos jogos, alem
do oferecimento de atividades de cooperagdo técnica para a
persecucdo dos objetivos de que trata essa lei.
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Art.4° O Poder Executivo devera regulamentar os
procedimentos administrativos e operacionais para a execugéo do
disposto nesta lei;

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao

Céamara Municipal de Linhares, 15 de Outubro de 2.020

e O M aio

Pamela Gongcalves Maia
Vereadora - PSDB
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JUSTIFICATIVA

Nosso objetivo com esse Projeto de Lei é garantir aos idosos um
estimulo para a realizagdo de exercicios fisicos. Buscar condigdes
para que as dificuldades sejam reduzidas a este publico especifico,
observando a inclusdo social e acessibilidade dos mesmos e sua
dignidade como Ser Humano.

O Estatuto do Idoso assegura a pratica esportiva e de lazer como
aspectos que compdem o exercicio do direito a liberdade.

Esta mesma lei ainda define que é dever da sociedade e do Estado
defender o bem-estar, a dignidade e o direito a vida do idoso

O Esporte e o Lazer sdo instrumentos para promover a saude e
melhoria da qualidade de vida. Essa Lei promove a integragao
entre essas atividades.

Focando a questdo da Saude: O sedentarismo € prejudicial a
qualguer um, mas, para os idosos, o impacto € mais intenso e pode
gerar doencas que podem levar os idosos a ficarem internados ou
chegarem ao oObito. Essas pessoas sdo susceptiveis aos mais
variados fatores e riscos e doencas.

A atividade fisica, tem demonstrado sua eficiéncia como um dos
métodos a serem utilizados no arsenal terapéutico para prevenir
essas doengas ja que esses tratamentos oneram os cofres publicos
em milhdes de reais

Plenario “Joaquim Calmon 15 de Outubro de 2020.

PAMELA GONCALVES MAIA
Vereadora - PSDB
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