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Camara Municipal de Linhares
Palacio Legislativo “Antenor Elias”

PROJETO DE LEI

“INCLUI O PAO NOS PROGRAMAS
DE SUPLEMENTAGAO ALIMENTAR E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS”

PROTOCOLO SOB H° 1013 {2001

DT. ENTRADA: 05/11/2001 HORA:- 11:25
REQUEREHTE . - FEDRO JOEL CELESTRINI
ASSUNETO:

"INCLUI O FA0 HO3 PROGRAMAS DE SUEDR:

NTACAO ALTIMENTAR E DA
OUTRAS PROVIDENCIAS™.

Art. 1° - Os pro s de suplementagdo alimentar,
mantidos pelo Poder Puablico municipal, incluirio o pao na
composicao de seus cardapios.

Paragrafo (nico — Engloba-se, para os efeitos do
“caput” deste artigo, o Programa de Merenda Escolar.

Art. 2° - O pao a ser distribuido, contera as vitaminas do
complexo B e Ferro, conservando ainda os valores nutricionais
recomendados pela Comissdo de Normas e Padroes para
Alimentacdao (CNNP).

Art. 3° - A quantidade diaria a ser fornecida, sera
definida por nutricionista legalmente habilitado.

Art. 4° - O Poder Executivo regulamentara esta Lei no
prazo de noventa dias.

Linhares - Estado do Espirito Santo




Céamara Municipal de Linhares
Palacio Legislativo “Antenor Elias”

Art. 5° - Esta Lei entra em vigor na data de sua
publicacgao.

Art. 6° - Revogam-se as disposigdes em contrario.

Plenario “Joaquim Calmon”, aos sete dias do més de

novembro do ano de dois mil e um.
geéro gel Celestrini

Vereador

Linhares - Estado do Espirito Santo




Cémara Municipal de Linhares
Palacio Legislativo “Antenor Elias”

EXPOSICAO DE MOTIVOS

O Pao, alimento milenar, constitui-se poderoso aliado no
combate a desnutricdo, especialmente no periodo da
infincia e adolescéncia. Associado a merenda escolar,
eleva os niveis de aprendizagem e de concentragdo dos
estudantes mais carentes.

Com a presente iniciativa, pretendemos que o Poder
Publico Municipal garanta uma alimentagcao forte e sadia
aos excluidos e, principalmente, as criangas da escola
publica, resgatando, com isso, o direito a alimentagéao, a
educacao e a saude da juventude Linharense.

Vale destacar que expressiva quantidade de alimentos
colocados a disposi¢cao da rede escolar publica estao
sendo inaproveitados e/ou tem seu prazo de validade
vencido, por ndao se ajustarem as caracteristicas do gosto
das criangas, o que certamente nao é o caso do pao.

O artigo segundo do Projeto, prevé o enriquecimento
nutricional do pao com a adigdo das vitaminas do
Complexo B e Ferro, face aos efeitos positivos que
representam.

hares-ES, 07 de novembro de 2001.

N\W eV
Pedro Joel Celestrini

Vereador

Linhares - Estado do Espirito Santo




Vereador Reginaldo Pujdl

Presidente do Diretdric Municipal de Porto Alegre
| Partido da Frente Liberal
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Projeto de Lei

“Inclui o Pdo nos programas ce
suplementa¢do alimentar e ¢4
outras providéncias”

Art. 1° - Os programas de suplementacdo alimentar, -
mantidos pelo Poder Pablico municipal, incluirio o p&o na coraposicdo de
seus cardapios. A

Pardagrafo Unico - Engloba-se, para os efeitos do “caput”
deste artigo, o Programa de Merenda Escolar. |

Art, 2° - O pdo a ser distribuido, conterd as vitaminas d-
complexo B e Ferro, conservando ainda os valores nutricionai;

recomendados pela Comissio de Normas e Padrdes para Alimentagz
(CNNPA).

Art. 3° - A quantidade didria a ser fornecida, serd definica
por nutricionista legalmente habilitado. Vi

Art. 4° - O Executivo Municipal, regulamentaré a presente
Lei no prazo de 60 (sessenta) dias.

Art. §° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagio.

Art. 6° - Revogam-se as disposi¢des em contrario.



Vereador Reginaldo Pujo:
Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
Partido da Frente Liberal

Exposi¢ao de Motivos

O p@o, alimento milenar, constitui-se poderoso aliado nc
combate a desnutri¢gio, especialmente no periodo da infincia e
adolescéncia. Associado a merenda escolar, eleva os niveis de
aprendizagem e de concentragfo dos estudantes mais carentes.

Com a presente iniciativa, pretendemos que o Poder Publico
Municipal garanta uma alimentagiio forte e sadia aos excluidos e,
principalmente, as criangas da escola publica, resgatando, com isso, o
direito a alimentagdo, a educagdo e a satide da juventude porto-alegrense.

Vale destacar que expressiva quantidade de alimentos
colocados a disposi¢do da rede escolar publica estdo sendo inaproveitados
e/ou tem seu prazo de validade vencido, por nio se ajustarem as
caracteristicas do gosto das criangas, o que certamente ndo ¢ o caso do péo.

O artigo segundo do Projeto, prevé o enriquecimento
nutricional do pdo com a adigfo das vitaminas do Complexo B e Ferro
face aos efeitos positivos que representam, como a seguir, se demonstra.

b

Informacées Técnicas sobre o pao.

Os valores nutricionais do pdo sdo indiscutiveis como
podemos ver na tabela a seguir:

Nutrientes Quantidade | Aplicagies
(para 100g)
Proteina : 75g A necessidade da proteina se d4 em funcio

da formagdo de musculos, pele e cabelo
durante a infincia.




b Vereador Reginaldo Pujol
Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
Partido da Frente Liberal

pelagrosa ¢ tipicamente simétrica e confinada as partes do COrpo expostas
ao sol, inicialmente seca, decorada e escamosa, mais avancada
descamando. Os primeiros sintomas mentais incluem lassiddo, depressio e
perda da memoria.

Ferro: ¢ um elemento de importincia fundamental no
metabolismo humano. A sua principal fungdo é promover o transporte do
oxigénio aos tecidos. Mesmo amplamente distribuido na natureza, a anemia
ferropriva atinge 1 bilhdo de pessoas, tornando-se a doenga mais comum
em todo o mundo. Sabe-se que a anemia ferropriva, mesmo nio sendo
severa, exerce influéncia negativa sobre a capacidade fisica para o trabalho.
A deficiéncia de ferro também afeta as enzimas das células e dos musculos
que sdo importantes principalmente na resisténcia para continuar o
trabalho. Este topico é de especial interesse na Medicina Desportiva. Tem-
se relatado, também, que a deficiéncia de ferro pode afetar o
comportamento especialmente de criangas e adolescentes. Outros estudos
estdo sendo feitos em relagfio 4 imunologia, ou seja, & capacidade de resistir
a infecgdo. |

A anemia ferropriva é a doenga mais comum nos paises
desenvolvidos, como em paises em desenvolvimento.

Parecer Técnico/Unicamp

Vitaminas do Complexo B (mg/100g)
Acido Nicotinico * 26,7 - 2,4
Nicotinamida * 4,1-0,3

B - Piridoxina 5,7-0,5

Bl - Tiamina 8,0-0,8

B2 - Riboflavina 3,4-0,7

* PP (refere-se a soma do 4cido nicotinico e nicotinamida)
Resultado .

Amostra Ferro (mg/100mg)

Pio 7,5-1,6

Marlise Potrick Stefani
Nutricionista



| @ Vereador Reginaldo Pujol

Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
Partido da Frente Liberal

Consultora Técnica em Alimentacéo

Como se v&, trata-se de uma proposta vinculada a conjuntura
atual, que temos certeza, analisada e compreendida pelos nobres vereadorss

desta Casa, havera de obter a aprovacdo unanime, pela elevada densida-te
social que envolve o Projeto.

Sala das Sessdes, 12 de margo de 1998.

Vereador Reginaldo Pujol
Lider do Partido da Frente Liberal



Vereador Reginaldo Pujo!
. Presidente do Diretorio Municipal de Porto Alegrz
Partido da Frente Liberal

Senhor Presidente

O -Vereador que este subscreve requer a V.Excia. que, apls os tramites
regimentais, seja encaminhada ao Senhor Governador do Estado a seguinte

INDICACAO

“Sugere ao Senhor Governador d)
Estado a inclusio do pdo no:

.programas de suplementacgin
alimentar mantidos pelo Poder
Piblico Estadual.”

JUSTIFICATIVA

O pédo, alimento milenar, constitui-se poderoso aliado no
combate & desnutrigdo, especialmente no periodo da infincia e
adolescéncia. Associado 4 merenda escolar, eleva os niveis de
aprendizagem e de concentra¢do dos estudantes mais carentes.

Com a presente indicagdo, pretendemos que o Poder Publicc
Estadual garanta uma alimentagdo forte e sadia aos excluidos e,
principalmente, as criangas da escola plblica, resgatando, com iS50, ¢
direito 4 alimentag&o, 4 educagdo e a saide da juventude rio-grandense.

Vale destacar que expressiva quantidade de alimentos
colocados a disposigdo da rede escolar publica estdo sendo inaproveitados
e/ou tem seu prazo de validade vencido, por ndo se ajustarem as
caracteristicas do gosto das criangas, o que certamente n#o é o caso do pdo.

O Governo Estadual vem implementando um Vigoroso
programa de distribuigdo de leite, cujos destinatarios sdo criteriosamente



oL Vereador Reginaldo Pujol

| Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
| Partido da Frente Liberal

escolhidos através de avaliacdo de assistenies sociais, nutricionistas e
médicos.

o Temos a certeza que, juntamente com o leite, podera ser
agregado a distribuicso do pao enriquecido com a adi¢do de vitaminas do
Complexo B e Ferro, gerando efeitos positivos como a seguir se expde.

Informagées Técnicas sobre 0 pao.

Os wvalores nutricionais do pdo sdo indiscutiveis como
podemos ver na tabela a seguir:

Nutrientes Quantidade Aplicagioes
(para 100g)

Proteina 75¢g A necessidade da proteina se da em fungido
da formagdo de musculos, pele e cabelo
durante a infincia,

Gordura l4g A gordura pode ser utilizada como fonte de
energia para crianca.

Agucares 56g - |Os agucares sio as principais fontes de
energia para a crianca.

Calorias 274 cal E 0 somatério das quilocalorias necessarias a
crianca em fase de crescimento.

Calcio 12 mg O célcio é o elemento basico na formacio de
dentes e ossos.

Fésforo 70 mg O fésforo é mineral utilizado na transmissio
de estimulos nervosos, atua na capacidade de
memorizacio.

Ferro 1,2 mg A ingestdo adequada de ferro previne o
_ ' aparecimento de anemias e debilidade geral.

Tiamina 100 mcg Promove o crescimento, a digestdo,

funcionamento do tecido nervoso ¢ |




Vereador Reginaldo Pujol

Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
Partido da Frente Liberq]

metabolismo dos carboidratos, normaliza o
apetite e o sistema nervoso.

Riboflavina 30 mcg Ajuda a obter energia dos carboidratos e das
' proteinas, facilita a formagio de anticorpos e
de células vermelhas e atua no metabolismo.

Niacina 0,7 mg Ela ¢ que mantém os tecidos celulares
sauddveis, também atua sobre nervos e
digestio.

Sédio 300 mg Fundamental no equilibrio  hidrico do

» organismo.

Potéssio 130mg | Essencial no desenvolvimento da massa.

muscular.

Pelo quadro acima podemos ressaltar breves consideracdes
na utilizag&o do p&o como fonte de energia.

O pdo é uma excelente Jonte de carboidratos e proteinas,
atraves do principal ingrediente do Pao, a farinha de trigo.

0 pao pode ser considerado como Jonte de nutrientes de
energia de rdpida metabolizagao.

O pdo pode ser considerado como um alimento de uso
universal, fazendo parte dos habitos da populacio principalmente ;0
desjejum, lanches ou mesmo acompanhado de grandes refeicies.

O péo nio pode ser considerado como fonte de colesterol.

O pao pode ser considerando o alimento mais utilizado pela
populacgdo-infantil e adolescente, desconsiderando classes sociais.

O pdo tem um valor calérico significativo nas necessidades
didrias totais imprescindiveis para evitar a desnutri¢io da crianga.

O péo possui quantidades significativas de sédio, cdlcio e
potassio.

O pdo pode ser considerado um agenlte atenuante nas fases
de inapeténcia da crianca e adolescente,
O pao, quando combinado com outros alimentos como

margarina, geléias, queijos ou Siambres pode representar uma refeicio
de valor calérico e nutricional considerdvel,

Cabe também considerar que a receita do pdo permite a

adigdo de vitaminas e sais minerais €m sua composi¢do como busca de
maior valor nutritivo.



Vereador Reginaldo Pujol
Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
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Partido da Frente Liberal

Pdo Massinha Doce de 5 Og e 100g

Composigdo:

Farinha de Trigo, Aglcar Refinado, Leite, Margarina
Vegetal, Fermento Biolégico e Sal; contém conservante Pix, Propionato de
Calcio, estabilizante ETVII-Estearoil-2-Lactil-Lactado de Sodio, acido
ascorbico e enzima alfa-amilase fingica.

Opg¢io Massinha Doce Vitaminada

O enriquecimento do pdo é de suma importancia por este ser
um alimento que ¢ consumido por todos.

Escolhemos as quatro vitaminas do complexo B mais
importantes no desenvolvimento e crescimento, e o ferro devido a grande
prevaléncia da anemia ferropriva, fala-se de 1 bilhio de pessoas no mundo,
que t€ém anemia. -
A férmula seguiu a orientagdo da Norma Técnica 12/46 da
Comisséo de Normas e Padrdes para Alimentagdo (CNNPA).

Vitamina Bl 1,0- 1,6 mg
Vitamina B2 1,5-1,8mg.
Vitamina B6 2,0 mg
Vitamina PP 17,0-21,0 mg
Ferro 10,0- 15,0 mg

Obs.: Quantidade aproximada do péo de 50g.

Os alimentos enriquecidos de vitaminas e/ou sais minerais,
para que assim possam ser denominados, devem fornecer na por¢do média

diaria ingerida, 60% no minimo, da quota diaria recomendada para adultos,
dos nutrientes citados.

Vitamina Bl: a tiamina auxilia o corpo a utilizar
carboidratos, nossa maior fonte de energia, em toda a sua extensio.
Também € essencial para a coordenagdo prépria dos misculos, manutengio



oL | Vereador Reginaldo Pujol

Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
Partido da Frente Liberal

do tecido nervoso periférico, integiidade das membranas celulares,
produgdo de energia e crescimento.

Vitamina B2: ajuda o corpo a transformar proteinas,
gorduras e carboidratos em energia. A riboflavina (Vit B2) € necessaria
para construir e manter os tecidos do corpo e, auxiliar a proteger o corpo
contra cicatrizes comuns e desordens dos olhos. A riboflavina é essencial
na atividade das vitaminas B6 e Niacina.

Vitamina B6: é necessaria para utilizagdo de aminoacidos no
corpo e a formagdo de certas proteinas, no metabolismo dos lipidios e
acidos nucleicos e, também auxilia o sistema nervoso a funcionar
adequadamente.

Vitamina PP: ¢ essencial para converter alimentos em
energia para a sintese de gordura, metabolismo das proteinas e respiragio
dos tecidos. A deficiéncia em vitamina PP leva s floridas manifestacdes da
Pelagra, freqiientemente sumarizada “diarréia, dermatite, deméncia”. Os
sintomas gastrointestinais so freqlientemente os primeiros a aparecer e
incluem glosite e estomatite, a lingua fica com aparéncia inchada e “réseo-
carne”, com anorexia, desconforto abdominal e diarréia. A dermatite
pelagrosa é tipicamente simétrica e confinada as partes do corpo expostas
ao sol, inicialmente seca, decorada e €scamosa, mais avangada
descamando. Os primeiros sintomas mentais incluem lassiddo, depresséio e
perda da memoria.

Ferro: é um elemento de importdncia fundamental no
metabolismo humano. A sua principal fungdo € promover o transporte do
oxigénio aos tecidos. Mesmo amplamente distribuido na natureza, a anemia
ferropriva atinge 1 bilhdo de pessoas, tornando-se a doenga mais comum
em todo o mundo. Sabe-se que a anemia ferropriva, mesmo nio sendo |
severa, exerce influéncia negativa sobre a capacidade fisica para o trabalho.
A deficiéncia de ferro também afeta as enzimas das células e dos musculos
que s3o importantes principalmente na resisténcia para continuar o
trabalho. Este topico é de especial interesse na Medicina Desportiva. Tem-



Vereador Reginaldo Pujol

Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
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se relatado, também, que a deficiéncia de ferro pcdc afetar o
comportamento especialmente de criangas e adolescentes. Outros estudos

estdo sendo feitos em relagdo a imunologia, ou seja, a capacidade de resistir
a infecgéo.

A anemia ferropriva ¢ a doenga mais comum nos paises
desenvolvidos, como em paises em desenvolvimento,

Parecer T, écnico/Unicamp

Vitaminas do Complexo B (mg/100g)
Acido Nicotinico * 26,7-24
Nicotinamida * 4,1-0,3

B - Piridoxina 5,7-0,5

B1 - Tiamina ' 8,0-0,8

B2 - Riboflavina 8,4-0,7

* PP (refere-se a soma do 4cido nicotinico e nicotinamida)
Resultado

Amostra Ferro (mg/100mg)

Pdo 7,5-1,6

Marlise Potrick Stefani
Nutricionista
Consultora Técnica em Alimentacdo

Como se vé, trata-se de uma indicagdo vinculada a
conjuntura atual, que vém ao encontro da filosofia da administracio
estadual, sempre preocupada em corrigir as distorgdes sociais que ainda
afligem milhares de co-estaduanos,

Porto Alegre, 13 de marqo' de 1998.

Vereador Reginaldo Pujol
Lider do Partido da Frente Liberal



oL Vereador Reginaldo Pujol

Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
Partido da Frente Libera]

Vitamina PP 17,0-21,0 mg
Ferro 10,0-150 mg

Obs.: Quantidade aproximada do pédo de 50g.

Os alimentos enriquecidos de vitaminas e/ou sais minerais,
para que assim possam ser denominados, devem fornecer na por¢do média
didria ingerida, 60% no minimo, da quota diria recomendada para adultos,
dos nutrientes citados.

Vitamina Bl: a tiamina auxilia o corpo a utilizar
carboidratos, nossa maior fonte de energia, em toda a sua extensio.
Também ¢ essencial para a coordenagdo propria dos musculos, manutencdo
do tecido nervoso periférico, integridade das membranas celulares,
produgdo de energia e crescimento.

Vitamina B2: ajuda o corpo a transformar proteinas,
gorduras e carboidratos em energia. A riboflavina (Vit B2) € necessaria
para construir e manter os tecidos do corpo e, auxiliar a proteger o corpo
contra cicatrizes comuns e desordens dos olhos. A riboflavina é essencial
na atividade das vitaminas B6 e Niacina.

Vitamina B6: ¢ necesséria para utilizagdo de amino4cidos no
corpo € a formagdo de certas proteinas, no metabolismo dos lipidios e
acidos nucleicos e, também auxilia O sistema nervoso a funcionar
adequadamente,

Vitamina PP: ¢ essencial para converter alimentos em
energia para a sintese de gordura, metabolismo das proteinas e respiragdo
dos tecidos. A deficiéncia em vitamina PP leva as floridas manifestagdes da
Pelagra, freqiientemente sumarizada “diarréia, dermatite, deméncia”. Os
sintomas gastrointestinais sdo freqlientemente os primeiros a aparecer e
incluem glosite e estomatite, a lingua fica com aparéncia inchada e “roseo-
carne”, com anorexia, desconforto abdominal e diarréia. A dermatite



.l Vereador Reginaldo Pujol
o Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
Partido da Frente Liberal

O péo tem um valor calérico significativo nas necessidades
didrias totais imprescindiveis para evitar q desnutricdo da crianga.
o O péo possui quantidades significativas de sédio, cilcio e
potdssio. '
O pao pode ser considerado um agente atenuante nas fases
de inapeténcia da crianga e adolescente,
O pdo, quando combinado com outros alimentos como

margarina, geléias, queijos ou fiambres pode representar uma refeigdo
de valor caldrico e nutricional considerdvel.

Cabe também considerar que a receita do pdo permite a
adic@o de vitaminas e sais minerais em sua composi¢do como busca de
maior valor nutritivo.

Pao Massinha Doce de 5 Og e 100g

Composigio:

Farinha de Trigo, Acucar Refinado, Leite, Margarina
Vegetal, Fermento Biolégico e Sal; contém conservante Pix, Propionato de
Calcio, estabilizante ETVII-Estearoil-2-Lactil-Lactado de Sédio, 4acido
ascorbico e enzima alfa-amilase fungica.

Op¢do Massinha Doce Vitaminada

O enriquecimento do pdo é de suma importéncia por este ser
um alimento que é consumido por todos.

Escolhemos as quatro vitaminas do complexo B mais
importantes no desenvolvimento e crescimento, e o ferro devido a grande
prevaléncia da anemia ferropriva, fala-se de 1 bilhdo de pessoas no mundo,
que t€m anemia.

A férmula seguiu a orientagdo da Norma Técnica 12/46 da
Comissdo de Normas e Padrdes para Alimentagdo (CNNPA).

Vitamina BI - 1,0-1,6mg
Vitamina B2 1,5-1,8 mg
Vitamina B6 2,0 mg



Vereador Reginaldo Pujol

Presidente do Diretério Municipal de Porto Alegre
Partido da Frente Liberal

Gordura l,4¢g A gordura pode ser utilizada como fonte de
energia para crianca.
Aglcares 56¢g Os agucares sio as principais fontes de
energia para a crianca.
Calorias 274 cal E 0 somatério das quilocalorias necessarias a
crianga em fase de crescimento.
Célcio 12 mg O calcio ¢ o elemento basico na formagéo de
dentes e ossos.
Fosforo 70 mg O f6sforo ¢ mineral utilizado na transmissdo
de estimulos nervosos, atua na capacidade de
A memorizacio.
Ferro 1,2 mg A ingestdo adequada de ferro previne o
aparecimento de anemias e debilidade geral.
Tiamina 100 mcg Promove o crescimento, a digestio,

funcionamento do tecido nervoso e
metabolismo dos carboidratos, normaliza o
. apetite e o sistema nervoso.

Riboflavina . 30 mcg Ajuda a obter energia dos carboidratos e das
proteinas, facilita a formagdo de anticorpos e
de células vermelhas e atua no metabolismo.

Niacina 0,7 mg Ela € que mantém os tecidos celulares
sauddveis, também atua sobre nervos e
digestio. :

Sodio 300 mg Fundamental no equilibrio hidrico do
organismo.

, Potdssio 130 mg Essencial no desenvolvimento da massa
muscular.

Pelo quadro acima podemos ressaltar breves consideragdes
na utilizagdo do pdo como fonte de energia.

O pdo é uma excelente fonte de carboidratos e proteinas,
através do principal ingrediente do Pdo, a farinha de trigo.

O pdo pode ser considerado como Jonte de nutrientes de
energia de rdpida metabolizagio.

| O pdo pode ser considerado como um alimento de uso

universal, fazendo parte dos hdbitos da populag@o principalmente no
desjejum, lanches ou mesmo acompanhado de grandes refeigies.

O pdo néo pode ser considerado como fonte de colesterol,

O péo pode ser considerando o alimento mais utilizado pela

" populagdo infantil e adolescente, desconsiderando classes sociais.



