
 
 

Gabinete do Vereador Roque Chile
 

 
 
O(A) Vereador(a) que esta subscreve, vem, pelas prerrogativas garantidas na Lei Orgânica
Municipal e com base no Regimento Interno desta Casa, apresentar a seguinte:
 
 
 

INDICAÇÃO
 

 
 
Sugerimos à Prefeitura de Linhares a implementação de projetos de atividades físicas para a
terceira idade. 
 
Um projeto focado em dança e pintura, por exemplo, visa melhorar a qualidade de vida dos
idosos, atendendo a uma demanda crescente. Acreditamos que a prática de atividades físicas
e lúdica é  fundamental para o bem-estar e a longevidade dos moradores da cidade.
 

 
 
 
 

JUSTIFICATIVA
 

A implementação de um projeto de atividades físicas voltado para a terceira idade em
Linhares é fundamental para promover a saúde, o bem-estar e a integração social dos idosos.
Muitas regiões da cidade carecem de opções de lazer e atividades que atendam às
necessidades dessa faixa etária, o que pode levar ao isolamento e ao agravamento de
problemas de saúde. Ao oferecer atividades como dança e pintura, o projeto contribuirá para
a melhora da qualidade de vida, incentivando a prática de exercícios físicos, estimulando a
criatividade e promovendo a convivência comunitária. Dessa forma, a iniciativa atenderá a
uma demanda crescente e fortalecerá o compromisso da administração municipal com a
saúde e o envelhecimento ativo de seus cidadãos.
 
 
 
 
 
 
 
 
Plenário “Joaquim Calmon”, 10 de junho de 2025.
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