 Obredor Haan do Didzo VI

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
LINHARES - ES

INDICAGAO N° GBVEAS — 008/2025

EDILSON ALVES DE SOUSA - Autoridade representante do Poder
Legislativo Municipal com assento nesta Casa de Leis, vem por meio deste,
mui respeitosamente perante Vossa Exceléncia, apresentar a seguinte
proposicao:

INDICACAO
CONSTRUCAO DE UMA ACADEMIA POPULAR NA PRACINHA DO BAIRRO
LINHARES V

Alicergado no Art. 125 Inciso || do Regimento Interno e movida por extrema
urgéncia do cuidado com a saude, se faz necessario a constru¢do de uma
academia popular no Bairro Linhares V, para que a populagéo seja estimulada
a praticar atividades fisicas para beneficios da saude fisica e mental.

JUSTIFICATIVA

E comprovado cientificamente que A atividade fisica regular e adequada,
reduz o risco de muitas doencgas e disturbios ndo transmissiveis, incluindo
hipertensdo, doenca coronariana, cerebrovascular, ansiedade, melhora a
qualidade do sono e da aprendizagem, previne diabetes, cancer de mama e
colon e depressao. Outros beneficios associados a atividade fisica incluem a
melhora da saude éssea e funcional. A energia gasta ao ser fisicamente ativo
melhora a forga, equilibrio, flexibilidade, controla o peso, além de proporcionar
a socializacio e a convivéncia.
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DA PROPOSIGAO

O Municipio tem responsabilidade solidaria junto com outros entes federativos
para assegurar o direito a saude dos cidadaos, conforme inteligéncia dos
artigos 1°, 5°, caput, 6°, 196 e 198, | da CF.

O direito a saude esta assegurado na CF de 1998, em seu artigo 6°, como
direito social, configurando um direito fundamental. No que tange a
participacdo do Municipio no dever de promog¢ao da saude e bem-estar da
populacdo é medida de rigor que como ente da federacéo proporcione o que
for necessario para efetivar os direitos estipulados em nossa Carta Magna.

CONCLUSAO

A pratica de atividade fisica previne varios tipos de doencas. A prevencgao é o
melhor remédio. O investimento em academias populares e profissionais da
educacio fisica € mais econémico do que o custeio de tratamentos da doenca
que poderia ser evitada através de atividade fisica. Por ser a saude um direito
de todos e dever do Estado, o Municipio tem responsabilidade solidaria na
promoc¢ao da saude do cidadao. Deste modo, indicamos a construcido da
academia popular no Bairro Linhares V.

Nestes termos.
Pede e espera deferimento.

Linhares, 24 de marco de 2025.
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