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DADOS GERAIS DA ORGANIZAGAO DA SOCIEDADE CIVIL - OSC

Nome:

INSTITUTO ASAS DA ESPERANCA - IAESP

CNPJ:
43.342.350/0001-86

Logradouro (Avenida, Rua, Rod.)

Av. Vasco Fernandes Coutinho, 1357

Bairro: Cidade: CEP:
Interlagos Linhares 29903-057
E-mail da Instituigéo: Home Page
contato@asasdaesperanca.com.br www.asasdaesperanca.com.br

Telefone 1 Telefone 2

(27) 99611-5511 (27) 99871-3130

Sede ASAS: Av Vasco Fernandes Coutinho, n2 1357, Interlagos, Linhares-ES.

O Instituto Asas Da Esperanga, vem através deste portfolio apresentar suas atividades

desenvolvidas de Janeiro a Dezembro de 2024 e Janeiro a Maio 2025.

Os assistidos sdo provindos de demanda espontanea como também de demandas

encaminhadas pela Rede Socio Assistencial.

De segunda a quarta-feira, das 7h as 11h, realizamos atendimentos voltados para as

criangas e adolescentes, com oficinas formativas, culturais, esportivas e atividades de
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base psicossocial. Durante essas oficinas, oferecemos café da manha e almocgo para

todos os participantes.

As quintas e sextas-feiras, das 7h30 as 11h, dedicamo-nos ao trabalho com as
familias dos atendidos e também oferecemos atendimento aberto a comunidade.
Estamos a disposicéo para acolher demandas e oferecer orientacdes, além de auxiliar
na criagdo de curriculos. Oferecemos acesso a computadores, com agendamento
prévio, e a uma biblioteca disponivel para todos.

As sextas-feiras, além desses atendimentos em nossa sede, também promovemos

uma oficina externa em Lagoa Nova, com atividades de canoagem e natagéo.

No Instituto Asas da Esperanga, nossos programas e projetos s&o desenvolvidos com
0 objetivo de proporcionar um ambiente de aprendizado, convivéncia e
desenvolvimento para criancas e adolescentes em situagao de vulnerabilidade. Cada
atividade é planejada para promover habilidades especificas, fortalecer vinculos e
estimular o protagonismo social. Confira alguns dos nossos projetos principais:

1. Recreacao e Lazer

Oferecemos atividades recreativas que contribuem para o bem-estar emocional e
social dos atendidos. Essas atividades incluem brincadeiras em grupo, que incentivam
a socializagao e o controle emocional.

2. Mostra Sociocultural

Organizamos exposigdes de arte e cultura para que 0s jovens expressem suas
vivéncias e talentos. Essa mostra € um espacgo de valorizagao e inclusdo, permitindo
que os participantes compartilhem seus aprendizados com a comunidade.

3. Encontro de Pais e Responsaveis

Realizamos reunides regulares com as familias dos atendidos para fortalecer o
envolvimento familiar no desenvolvimento das criangas e adolescentes, além de
discutir metas e expectativas para o futuro.

4. Atividades Externas

Promovemos passeios e visitas culturais para oferecer novas experiéncias e fortalecer
os vinculos afetivos entre os participantes, ampliando seu contato com a natureza e
com diferentes contextos sociais.

5. Oficinas de Habilidades
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As oficinas semanais sao voltadas para o desenvolvimento de habilidades variadas,
como culinaria, educacgao financeira, informatica, artes e muito mais. Essas oficinas
proporcionam experiéncias praticas que capacitam os jovens para o futuro.

6. Economia Criativa e Empreendedorismo

Nossas atividades de economia criativa visam despertar o interesse e a confianga dos
jovens para desenvolver solugdes criativas, fortalecer o raciocinio critico e cultivar
uma visdo empreendedora para o futuro.

Metodologia de Atuagao

Nossa metodologia € baseada em uma abordagem participativa e inclusiva, focada
em desenvolver as habilidades sociais, emocionais e cognitivas dos jovens,
preparando-os para serem cidadaos ativos e conscientes. Organizamos as atividades
de acordo com a faixa etaria e necessidade dos participantes, utilizando as seguintes
diretrizes:

. Temas Geradores e Transversais: ldentificamos temas que se conectam com
a realidade e os desafios dos atendidos, integrando-os nas atividades para promover
uma experiéncia educacional significativa.

. Oficinas Reflexivas e Socioculturais: Nossas oficinas promovem o dialogo e a
reflexdo, permitindo que os jovens discutam e compreendam temas importantes para
seu desenvolvimento social e pessoal, como cidadania, cultura e respeito ao proximo.
. Atividades Educacionais e Esportivas: Complementamos o ensino formal com
atividades de reforgco educacional, informatica e esportes, que ajudam no
desenvolvimento académico, fisico e emocional.

. Apoio as Familias: Reconhecendo a importancia do ambiente familiar,
promovemos encontros regulares para fortalecer os vinculos familiares e envolver os
pais e responsaveis no desenvolvimento de seus filhos.

. Acompanhamento Individualizado: Realizamos triagens e entrevistas para
identificar as necessidades especificas de cada participante, oferecendo um suporte
individualizado que respeita suas particularidades e desafios.

Indicadores e Avaliacao

Para garantir a eficacia dos nossos programas e projetos, estabelecemos um
processo continuo de monitoramento e avaliacdo, com indicadores que medem o
impacto de nossas agdes e nos permitem ajustar as atividades conforme necessario.

Esses sao alguns dos principais indicadores e métodos de avaliagao utilizados:
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Relacionamento Interpessoal: Avaliamos como os participantes se relacionam
entre si, a cooperagao em atividades grupais e a capacidade de resolver conflitos de
forma saudavel.

. Desempenho Escolar e Organizagédo: Monitoramos o desempenho académico
e a disciplina dos atendidos, incentivando melhorias em suas habilidades de
organizagao e concentragao.

. Participacao e Protagonismo: Observamos o envolvimento ativo nas atividades,
estimulando o desenvolvimento do protagonismo juvenil e da autonomia.

. Envolvimento das Familias: Mantemos contato frequente com as familias para
entender como o programa impacta as relagdes familiares e ouvir o feedback sobre o
desenvolvimento dos jovens.

. Feedback Qualitativo: Realizamos questionarios de avaliagdo e encontros
periddicos com os participantes e suas familias para obter um retorno qualitativo sobre
as oficinas e atividades.

Com essa estrutura de programas e metodologia de atuagéo, buscamos alcancar
nosso objetivo principal: transformar a realidade dos jovens, proporcionando um
espacgo onde possam sonhar, crescer e desenvolver suas capacidades para um futuro

promissor.

A seguir sera apresentado um resumo das atividades mensais e apds os registros

fotograficos.

Origem dos recursos:

Para viabilizar todas essas atividades e garantir a continuidade de nossos programas,
o Instituto Asas da Esperanca conta com uma rede de apoiadores e fontes de
financiamento diversificadas.

Fontes de recursos: * Eventos; « Bazares/ Agdes entre Amigos; ¢ Receitas com
produtos/servigcos; * Recursos Publicos — Emendas / Editais; * Recursos Privados —
Doagdes Diretas/ Editais;
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ATIVIDADES REALIZADAS EM 2024
Janeiro

e Planejamento das atividades anuais a serem realizadas na sede, localizada no
bairro Interlagos, e nas demais comunidades atendidas, como Aviso e outras
areas de atuacao.

¢ Realizamos nossa tradicional reunido de prestacio de contas e impacto social
com os voluntarios apoiadores do Instituto foi realizada dia 03 de janeiro no
auditorio do Sicredi. Nesta ocasido, também demos inicio do programa de
trabalho voluntario, com treinamento do regulamento e uma roda de conversa,
promovendo uma dinamica onde compartilhamos nossos ideais, interesses e
motivagdes para contribuir com a Instituigéo.

e Realizamos uma acgao de entrega de materiais escolares para alunos da rede
publica em comunidades em situacao de vulnerabilidade social em Linhares.
Os kits entregues incluiam mochilas, cadernos, lapis, estojos e itens de higiene.
Também distribuimos cestas basicas de alimentos para as familias dos
assistidos, atendendo a alta demanda por assisténcia social, dada a situagao
de subsisténcia em que se encontram.

e Reforma e pintura dos espacos da Instituicdo, preparando o ambiente para o

inicio do ano e tornando-o mais acolhedor e agradavel para todos.

Fevereiro
¢ Divulgamos as vagas gratuitas para as oficinas do Instituto Asas da Esperanca,
com inicio em margo, nas escolas e em diversos pontos da comunidade.
¢ Realizamos atendimentos e triagens socioeconémicas com as familias, para a
confirmagao de matriculas, rematriculas e concessao de beneficios.
e Organizamos uma Colbnia de Férias Cultural para nossos assistidos,
oferecendo oficinas variadas e rodas de conversa sobre temas importantes

como prevengao ao abuso sexual e combate ao uso de drogas.

Margo

e Retorno das atividades semanais na sede do Instituto Asas da Esperanca, os
assistidos recebem café da manha e almogo com cardapio variado. Durante o més
de marcgo, o Instituto Asas da Esperanca promoveu diversas atividades nas
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oficinas, abordando temas essenciais para o desenvolvimento e a conscientizacao
dos assistidos. Dentre esses, destacamos o trabalho de prevencdo a dengue, uma
epidemia que exigiu grande mobilizacdo no municipio. As criangas e jovens
aprenderam maneiras praticas de evitar a proliferacdo do mosquito da dengue,
reforcando o compromisso com a saude publica.

e Margo também foi marcado pela Pascoa, celebrada com uma emocionante partilha
em nossa comunidade, ressaltando o significado especial dessa data.

e Nas oficinas de Informatica, iniciamos o aprendizado dos principios basicos,
essencial para a formagao tecnoldgica dos assistidos. Na oficina de Educacgao
Financeira, abordamos conceitos sobre “como o dinheiro funciona e como
gerencia-lo”, ampliando a compreensao dos jovens sobre o valor e o planejamento
financeiro.

e Nas oficinas de Autocuidado e Desenvolvimento Pessoal, foram promovidas
reflexdes profundas sobre o papel da mulher na sociedade, destacando a
importancia do respeito e da igualdade. Ja na oficina de Circuito Funcional, os
assistidos participaram de atividades esportivas que estimularam movimentos
saudaveis e a reflexdo sobre praticas de vida equilibradas.

¢ Na oficina de Culinaria, o més foi dedicado ao preparo e ao uso de carboidratos,
oferecendo conhecimentos praticos e nutritivos sobre alimentagéo.

e Além das oficinas, seguimos com os atendimentos a comunidade, oferecendo
apoio e orientagdes a todos que buscam nossos servigos. Essa atuacao fortalece
nossos lagos com a comunidade e amplia o impacto social do Instituto.

o Retorno da Oficina do projeto Canoar durante as sextas de manha, na Lagoa

Nova, com jovens do Aviso e Interlagos.

o Palestra de Responsabilidade Social e apresentacao sobre nossas atividades

na da sede da empresa Grassi Contabilidade, que se tornou nosso mantenedor em

Janeiro de 2024.

o Palestra de Responsabilidade Social e apresentagao sobre nossas atividades

na empresa Panificadora J. Celestrini,

o Reunido com os pais dos assistidos para discutir comportamentos, alinhar

expectativas e entender quais s&o os proximos passos na educacgao dos assistidos. A

interacao entre a familia e a instituicdo também funcionar como aproximacao dos

responsaveis, para a fidelizar e facilitar as agées programadas.
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O Instituto Asas da Esperancga realizou atividades semanais em sua sede, onde
os assistidos receberam café da manha e almogo com um cardapio variado. As
oficinas oferecidas abrangem uma ampla gama de areas, incluindo educagao
financeira, desenvolvimento social, autocuidado , educagdao ambiental,
empreendedorismo, culinaria, artes, canoagem, informatica e circuito funcional.
Também contamos com uma oficina de audiovisual, onde os jovens produzem
conteudos digitais para as midias do Instituto, servindo como uma intervengao
social que os incentiva a explorar e ressignificar suas histérias e vivéncias,
tanto no ambiente familiar quanto comunitario.

A oficina do projeto Canoar ocorre nas manhas de sexta-feira, na Lagoa Nova,
envolvendo jovens das comunidades de Aviso e Interlagos. Esse projeto
fomenta o contato com a natureza e a pratica de esportes aquaticos,
promovendo autoconfianga e unido entre os participantes.

Além das oficinas, mantemos os atendimentos a comunidade, oferecendo
apoio e orientagdes a todos que procuram nossos servicos. Nossa equipe
técnica realizou atendimentos no bairro Aviso, utilizando o espago do CRAS,
para atender as familias dos novos inscritos no projeto Canoar 2024. Esse
trabalho em rede fortalece nossos lagos com a comunidade e amplia o impacto
social do Instituto.

Seguindo nosso calendario de campanhas, o més de abril foi dedicado a
tematica do bullying. Em todas as oficinas e momentos sociais, o tema foi
abordado, sendo desenvolvido de forma implicita e explicita, promovendo
conscientizagao e empatia entre os participantes.

Nas oficinas de Informatica, exploramos o pacote Office com atividades
praticas associadas ao tema bullying, criando cartilhas informativas, ensinando
arealizar pesquisas inteligentes e a identificar fake news. Além disso, os jovens
usaram o Canva para desenvolver um design de mouse pad para um concurso
interno promovido pela empresa Objetiva Solugbes, mantenedora do Instituto.
Na oficina de Educacgao Financeira, trabalhamos os conceitos de “investimento”
e “precificacdo”, proporcionando uma base solida para o entendimento do valor

financeiro e planejamento.
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Nas oficinas de Autocuidado, Desenvolvimento Pessoal e artes os assistidos
refletiram sobre o bullying e suas consequéncias, promovendo uma
conscientizagao importante sobre o impacto das acdes e palavras. Na oficina
de Circuito Funcional, trabalhamos com movimentos fisicos e discutimos
praticas de convivéncia nao-violenta, fortalecendo habitos saudaveis e de
respeito mutuo.

A oficina de Culinaria, neste més, focou em técnicas de preparo de proteinas,
incentivando uma alimentagao equilibrada e pratica.

Em abril, realizamos uma palestra sobre Responsabilidade Social na sede da
empresa Objetiva Solugdes, onde também apresentamos nossas atividades e
resultados. Objetiva se tornou nosso mantenedor em janeiro de 2024, e essa
parceria fortalece nossos projetos e amplia nossa capacidade de

transformacao social.

O Instituto Asas da Esperanca promoveu atividades semanais em sua sede,
oferecendo café da manha e almogo com um cardapio nutritivo e variado aos
assistidos. As oficinas abrangeram uma diversidade de areas, incluindo
educacao financeira, desenvolvimento social, autocuidado, educacio
ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes, canoagem, informatica e
circuito funcional, proporcionando uma formagao completa e integrada aos
participantes.

No més de maio, nossos assistidos participaram da Campanha Maio Laranja
de Combate a Exploragao Sexual Infantil. Em parceria com o CRAS, realizamos
uma caminhada de conscientizacao e diversas atividades educativas, como a
producao de cartilhas e informativos, além de pesquisas sobre a origem do
Maio Laranja e a historia de Araceli. Realizamos duas palestras com
advogadas voluntarias, abordando os direitos da crianca e formas de protecao
contra a violéncia. Além disso, oferecemos uma demonstracao ludica com o
"semaforo do toque", ilustrando conceitos de consentimento e sinais de alerta.
Também organizamos uma reunido com as familias dos assistidos, onde
discutimos o desenvolvimento de cada crianga e adolescente. Incluimos uma

roda de conversa sobre Exploracdo Sexual Infantil, compartiihando dados,
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informacdes, orientagdes e conscientizacao sobre os diferentes tipos de abuso,
perfis de abusadores e os canais de apoio disponiveis. Esse dialogo fortaleceu
a parceria entre o Instituto e as familias, promovendo um ambiente seguro e
acolhedor.

Na oficina de Educagdo Financeira, exploramos a diferenga entre
"necessidade" e "luxo", ajudando os assistidos a desenvolverem uma visao
consciente de consumo e planejamento.

As oficinas de Autocuidado e Desenvolvimento Pessoal trouxeram reflexdes
profundas sobre a importancia do Maio Laranja, estimulando a conscientizagao
e o autocuidado.

Na oficina de Circuito Funcional, os assistidos participaram de atividades fisicas
focadas em praticas de autodefesa e fortalecimento corporal, desenvolvendo
confianca e habilidades de protecgao.

A oficina de Culinaria, neste més, foi dedicada ao preparo de saladas,
incentivando uma alimentacao saudavel e pratica.

Recebemos as visitas especiais das empresas WEG e Havan, que conheceram
de perto nossas atividades e a importancia do trabalho desenvolvido pelo
Instituto na vida das criancas e adolescentes. Essas visitas fortaleceram
nossos lagos com os parceiros e reforcaram o apoio a nossa causa.

Em maio, celebramos a formatura dos assistidos do projeto Canoar, edi¢ao
2023/2024, um momento especial de reconhecimento e partilha de
experiéncias. A cerimOnia contou com a presenca dos formandos, pais,
parceiros e membros da comunidade, destacando os resultados dos
aprendizados e o impacto positivo do projeto na vida dos jovens.

Encerramos o concurso de design de Mouse Pad promovido pela empresa
mantenedora Objetiva Solugdes, com os assistidos das oficinas de informatica.
No dia do evento, além da premiacédo e de uma recepgdo com uma bela mesa
de lanches, os participantes realizaram uma visita técnica a sede da Obijetiva,
ampliando suas perspectivas sobre profissbes e carreiras no mercado de
tecnologia.
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O Instituto Asas da Esperanca continuou suas atividades semanais, oferecendo
aos assistidos um ambiente acolhedor com café da manha e almoco,
elaborados com um cardapio variado e balanceado para promover saude e
bem-estar. As oficinas oferecidas abordaram uma diversidade de temas, como
educacao financeira, desenvolvimento social, autocuidado, educacédo
ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes, canoagem, informatica e
circuito funcional. Essa ampla gama de atividades proporciona aos
participantes uma formacdo integrada e enriquecedora, desenvolvendo
habilidades e valores essenciais para seu crescimento pessoal e social.

A tematica do més foi o Combate ao Trabalho Infantil. A equipe técnica
organizou uma roda de conversa com os assistidos, promovendo reflexdes
sobre os direitos fundamentais das criangas, destacando o direito a uma
infancia segura, ao acesso a educagao e a saude, livre de exploragao e outras
violagdes.

Realizamos também uma palestra sobre os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), visando proporcionar uma aprendizagem contextualizada
e promover o engajamento dos assistidos na compreenséo e transformagéo de
sua realidade. Os ODS, estabelecidos pela Organizacdo das Nacgdes Unidas
(ONU), sao metas globais que buscam erradicar a pobreza, proteger o meio
ambiente e promover a prosperidade para todos. A introdugao dos ODS para
nossas criangas e adolescentes é fundamental para formar uma geragado mais
consciente e comprometida com o meio ambiente e a sociedade.

Na oficina de Educacgao Financeira, foi abordado o tema de orcamento familiar,
ensinando os assistidos a planejar e organizar suas finangcas de forma
consciente.

Na oficina de Autocuidado, trabalhamos a aceitagdao pessoal, enquanto a
oficina de Desenvolvimento Pessoal focou no desenvolvimento de habilidades
de lideranga entre os jovens.

Na oficina de Circuito Funcional, os assistidos participaram de atividades fisicas
com énfase em praticas de alongamento, promovendo flexibilidade e bem-estar
fisico. A oficina de Culinaria foi dedicada ao preparo de bolos e doces,

incentivando a pratica de novas habilidades e o prazer de criar na cozinha.
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Além das oficinas, seguimos com os atendimentos a comunidade, oferecendo
apoio e orientagcdes a todos que buscam nossos servigos, reforcando nosso
compromisso com o desenvolvimento integral e o bem-estar de toda a

comunidade.

Julho

O Instituto Asas da Esperanga deu continuidade as suas atividades semanais,
proporcionando aos assistidos um ambiente acolhedor com café da manha e
almoco, preparados com um cardapio equilibrado e diversificado para promover
saude e bem-estar. As oficinas oferecidas cobriram uma variedade de temas,
como educacgao financeira, desenvolvimento social, autocuidado, consciéncia
ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes, canoagem, informatica e
circuito funcional. Essa diversidade de atividades oferece aos participantes
uma formagdo completa e enriquecedora, ajudando-os a desenvolver
habilidades e valores fundamentais para seu crescimento pessoal e social.

A tematica do més foi o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA). A equipe
técnica do Instituto Asas da Esperanca abordou de forma educativa os
principios do ECA com as criangas e adolescentes, visando conscientiza-los
sobre seus direitos e deveres. O objetivo do encontro foi fortalecer o
conhecimento dos assistidos sobre suas garantias de protecao, dignidade e
seguranga. Durante a atividade, foram enfatizados direitos essenciais, como
acesso a educacgao, saude, lazer e protecao contra qualquer forma de violéncia,
incentivando-os a buscar ajuda em situagdes de risco. Além disso, o encontro
reforcou a importancia do respeito ao proximo e da convivéncia saudavel,
promovendo um ambiente seguro e alinhado aos valores do Instituto.

Além das oficinas, seguimos com nossos atendimentos a comunidade,
oferecendo apoio e orientacdo a todos que buscam nossos servigos,
reforgando nosso compromisso com o desenvolvimento integral e o bem-estar
da comunidade.

Realizamos uma apresentacdo das atividades desenvolvidas no primeiro
semestre durante nossa Festa Junina, com uma aplicagao pratica de geragao
de renda. A turma de culinaria mostrou 0 que aprendeu ao preparar pratos
tipicos, enquanto a equipe de educacao financeira trabalhou na precificagao
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dos produtos. Os participantes das oficinas de artes demonstraram suas
habilidades de empreendedorismo e técnicas de vendas, e os participantes das
oficinas de desenvolvimento pessoal e autocuidado aplicaram suas habilidades
sociais em compras e negociag¢des. Foi uma linda festa, marcada por troca de
conhecimentos, envolvimento social, inclusdo, brincadeiras e acolhimento.

A Presidente do Instituto iniciou uma formagao no Programa Colabora WEG,
uma iniciativa voltada para o fortalecimento de organiza¢des da sociedade civil,
com foco na melhoria dos processos de gestdo, ampliagdo de visibilidade e
captacdo de recursos. Esse é um passo importante para melhorar
continuamente nossos servigos e impacto na comunidade, alinhado ao nosso

compromisso de entregar sempre 0 nosso melhor.

Agosto

O Instituto Asas da Esperanca manteve suas atividades semanais,
proporcionando aos assistidos um ambiente acolhedor, onde recebem café da
manha e almocgo preparados com um cardapio equilibrado e variado, visando
promover saude e bem-estar. As oficinas oferecidas abrangem uma ampla
gama de temas, como educagédo financeira, desenvolvimento social,
autocuidado, consciéncia ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes,
canoagem, informatica e circuito funcional. Essa diversidade de atividades
proporciona uma formacdo completa e enriquecedora, ajudando os
participantes a desenvolverem habilidades e valores fundamentais para seu
crescimento pessoal e social.

Tematica do Més: Em agosto, trabalhamos o tema do pertencimento social,
com destaque para o aniversario de 224 anos de Linhares, ES. As criangas
puderam explorar a historia e a fundacao da cidade, promovendo uma conexao
mais forte com sua origem e cultura local.

Oficinas de Informatica: Introdugdo a digitagdo, auxiliando as criangas a
desenvolverem habilidades essenciais no mundo digital.

Oficinas de Educacao Financeira: Exploramos topicos como "Preco e Valor,"
"Relagdo com o Dinheiro," e "Or¢gamento," ajudando as criangas a entender o

valor do dinheiro e a importancia de uma boa gestao financeira desde cedo.

Sede: Av. Vas @i
Tel: +55 27 99 -a,n__:t
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Oficinas de Artes: Introducéo a pintura em parede com técnica de grafite 3D.
As criangas decoraram nossa instituicdo com suas criagdes, o que fortalece
seu protagonismo e contribui para o desenvolvimento do autocuidado e da
autoestima.

Oficinas de Habilidades Sociais: Trabalhamos temas de convivéncia e
desenvolvimento de competéncias para interagdes produtivas e saudaveis,
promovendo um ambiente de respeito e cooperagéao.

Oficinas de Culinaria: Cozinhar € uma atividade que permite aprimorar
habilidades em diversas areas, como matematica, ciéncias, linguagem,
desenvolvimento motor, criatividade, raciocinio l6gico e habilidades sociais. As
criangas aprenderam e executaram receitas como bolos nutritivos, saladas e
molhos de tomate, enriquecendo seu conhecimento e pratica culinaria.
Oficinas de Apoio Educacional: Focamos no desenvolvimento da autonomia
dos assistidos na realizagdo de atividades pedagogicas, incentivando a
autossuficiéncia.

Canoa Havaiana: A canoagem proporciona qualidade de vida e mais
disposicao, resultantes do bem-estar fisico e mental, além do contato com a
natureza, o que traz um ambiente de tranquilidade e ar puro.

Participagdo no Congresso da Aviagao Agricola do Brasil (Cuiaba, MT): Pela
terceira vez, o Instituto Asas da Esperanga marcou presenga com um estande
no congresso, onde promovemos o Instituto e expomos produtos, artesanatos
e quadros para venda. O objetivo foi divulgar o Instituto e sensibilizar o publico
para a importancia da responsabilidade social no setor de aviagao agricola, o
Brasil detém a segunda maior frota do mundo, com cerca de 2400 aeronaves
agricolas, ficando atras apenas dos Estados Unidos. Recebemos muitas visitas
e reconhecimento, inclusive da Primeira-Dama do Mato Grosso, que conheceu
de perto as nossas atividades.

Além das oficinas, mantemos nosso compromisso com a comunidade,
oferecendo apoio e orientacado a todos que buscam nossos servigos.

Reunidao com os Pais: Realizamos uma reunido com o0s responsaveis dos
assistidos para discutir comportamentos, alinhar expectativas e planejar os

proximos passos na educacgao das criangas e adolescentes. Essa interagao
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fortalece o vinculo entre a familia e a instituicdo, promovendo maior adesio e
suporte as agdes programadas.

Além das atividades regulares, realizamos uma Campanha de Doacao de
Roupas em parceria com o Sicredi, incentivando a economia circular e a
preservagao do meio ambiente através do reuso. Com o tema "Seu objeto
usado pode ser um novo comego para alguém," a campanha buscou
sensibilizar a comunidade sobre a importancia de dar uma nova vida aos itens
usados, promovendo solidariedade e sustentabilidade.

Recebemos também a visita do novo Secretario de Assisténcia Social de
Linhares, Carlos Maximiliano, que assumiu recentemente o mandato e
demonstrou grande interesse em conhecer de perto o trabalho do Instituto. Ele
nos parabenizou pelas atividades realizadas e colocou-se a disposi¢céo para
colaborar no fortalecimento de nossa rede de atuacdo, destacando a
importancia de iniciativas conjuntas para ampliar o impacto social na

comunidade.

Setembro

O Instituto Asas da Esperanca manteve suas atividades semanais,
proporcionando aos assistidos um ambiente acolhedor onde recebem café da
manha e almogo preparados com um cardapio equilibrado e variado,
promovendo saude e bem-estar. As oficinas oferecidas abrangem uma ampla
gama de temas, incluindo educacdo financeira, desenvolvimento social,
autocuidado, consciéncia ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes,
canoagem, informatica e teatro. Essa diversidade de atividades proporciona
uma formagdo completa e enriquecedora, ajudando os participantes a
desenvolverem habilidades e valores fundamentais para seu crescimento
pessoal e social.

Tematica do Més — Setembro Amarelo e Cuidados com a Saude Mental: Em
apoio a campanha do Setembro Amarelo, a equipe técnica conduziu rodas de
conversa com o0s assistidos sobre a prevencao ao suicidio, a importancia de
expressar emocgdes, a necessidade de ouvir 0 proximo e o compromisso de

levar essa mensagem a quem precisa de apoio.

Sede: Av. Vas @it
Tel: +55 27 99634
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Oficinas de Informatica: Continuagéo do treinamento em digitagao e introdugao
ao uso de ferramentas de formatagao de texto.

Oficinas de Educacéao Financeira: Discutimos conceitos fundamentais de uma
empresa, como sua fungao, capital de giro e indicadores, oferecendo uma base
para a compreensao do funcionamento dos negécios.

Oficinas de Artes: Seguimos com a oficina de pintura em parede utilizando
técnicas de grafite 3D. As criangas decoraram o espago da instituicdo com suas
préprias criacbes, o que reforgca seu protagonismo e contribui para o
desenvolvimento do autocuidado e da autoestima.

Oficinas de Teatro: Ensaio para a peca de Natal, trabalhando a interpretagao
de personagens, expressao corporal e habilidades de atuacéo.

Oficinas de Habilidades Sociais e Desenvolvimento Pessoal: O foco esteve em
temas como autoconsciéncia, empatia e a capacidade de formar
relacionamentos saudaveis. Essas habilidades sdo essenciais para lidar com
as emocdes de maneira saudavel, especialmente em momentos de dificuldade.
Em rodas de conversa, as criangas puderam acolher as demandas de cada um,
praticando empatia, escuta ativa e compreensdo emocional. Também
trabalhamos habilidades comunicativas, como iniciar dialogos, fazer perguntas,
responder de forma assertiva e fazer comentarios positivos.

Oficinas de Culinaria: As criancas aprenderam e executaram receitas de
almocgo, enriquecendo suas habilidades culinarias e promovendo um ambiente
de aprendizagem pratica.

Oficinas de Apoio Educacional: Realizaram atividades de resolugcédo de
problemas matematicos, desenvolvendo confianga, persisténcia e a habilidade
de enfrentar desafios e encontrar solugoes.

Canoa Havaiana: A atividade trabalhou o condicionamento fisico e a
capacidade de colaboragao, reforcando a importancia do trabalho em equipe,
tanto no esporte quanto na vida.

Além das oficinas, mantemos nosso compromisso com a comunidade,
oferecendo apoio e orientacado a todos que buscam nossos servigos.
Campanha Setembro Amarelo nas Empresas dos Mantenedores: Realizamos
uma campanha de conscientizacdo sobre saude mental nas empresas

parceiras Panificadora J. Celestrini e Objetiva Solugbes, com o tema

Sede Av. Vas
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“Autocuidado e Resiliéncia Emocional.” O objetivo foi ensinar estratégias para
cuidar da saude mental e desenvolver resiliéncia em tempos de adversidade,
tanto no trabalho quanto na vida pessoal, destacando o papel da comunicagao
aberta na prevengao do suicidio.

Participagdo no Domingo no Parque Fabril da WEG Motores, Linhares-ES:
Promovemos a campanha de conscientizagdo “O Amor Cura: Nao Julgue,
Ajude!” com o objetivo de incentivar a escuta e o apoio ao préximo. Divulgamos
o numero 188 para prevencao ao suicidio, reforcando a importancia da empatia

e do cuidado com a saude mental.

Outubro

O Instituto Asas da Esperanca manteve suas atividades semanais,
proporcionando aos assistidos um ambiente acolhedor, com café da manha e
almogo preparados com um cardapio equilibrado e variado, promovendo saude
e bem-estar. As oficinas oferecidas cobrem uma ampla gama de temas, como
educacado financeira, desenvolvimento social, autocuidado, consciéncia
ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes, canoagem, informatica e teatro.
Essa diversidade proporciona uma formagdo completa e enriquecedora,
ajudando os participantes a desenvolver habilidades e valores fundamentais
para seu crescimento pessoal e social.

Tematica do Més — Prevengao ao Cancer e Importancia dos Cuidados com a
Saude: Durante rodas de conversa com a equipe técnica, as criancas
aprenderam sobre a conscientizagdo do Outubro Rosa e do Novembro Azul.
Discutimos a importancia de cuidar da saude e incentivamos as criangas a
expressarem suas duvidas e preocupagdes em relagao ao cancer de mama e
préstata, trabalhando habilidades comunicativas e de conscientizagao.

Acéo Social em Comemoracao ao Dia das Criangas: Em parceria com o Clube
Rotaract de Linhares, realizamos uma ag¢ao social na lateral da nossa sede,
com um evento aberto ao publico. Muitas criancas e seus familiares
participaram de atividades ludicas, brincadeiras, gincanas, pula-pula e lanches.
Além disso, houve uma campanha de prevengao com orientagdes sobre saude,

dentro das tematicas do Outubro Rosa e Novembro Azul.

Sede: Av. Vas @i
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Campanha de Captacado de Padrinhos e Madrinhas: Com o tema "Doe mais
que presente, doe futuro!" realizamos uma campanha de apadrinhamento para
a instituicdo, incluindo uma live de conscientizagao e captagdo em homenagem
ao Més das Criangas.

Doacgdes para Outras Comunidades: Em comemoragao ao Dia das Criangas,
realizamos doacbes de presentes e lanches para outras comunidades em
Linhares, levando alegria e reforgando nossa presenca solidaria.

Oficinas de Informatica: Trabalhamos digitagdo e ferramentas de pesquisa,
além de conscientizar os participantes sobre o descarte adequado de
equipamentos eletroeletrénicos.

Oficinas de Educacado Financeira: Exploramos conceitos como "O que é
investimento e como aplica-lo nos negdécios" e "Payback — Retorno do
Investimento," proporcionando uma introdugcdo a gestdo financeira e ao
planejamento de investimentos.

Oficinas de Artes e Teatro: As criancas exploraram as manifestagdes criativas
e representativas do ser humano, como a contacéo de histérias oral e gestual,
que passam de geragdo em geracao. Essas atividades sado frequentemente
usadas no trabalho pedagdgico para minimizar dificuldades de aprendizagem
e estimular a expressao criativa.

Oficinas de Habilidades Sociais: Promovemos o desenvolvimento de uma
cultura de positividade, ajudando os assistidos a fortalecerem atitudes e
habilidades sociais saudaveis.

Oficinas de Culinaria: Abordamos a importancia de uma alimentacédo saudavel
na prevengao e redugao do risco de cancer, seguindo as recomendagdes da
OMS. Destacamos alimentos de origem vegetal e a redugdo do consumo de
carnes processadas e vermelhas, incentivando o consumo de frutas, legumes,
verduras, cereais integrais, feijdoes e outras leguminosas.

Oficinas de Apoio Educacional: Focamos no raciocinio l6gico, desenvolvendo
habilidades cognitivas e pensamento critico entre os participantes.

Canoa Havaiana: Trabalhamos técnicas de amarracao e habilidades motoras,
aprimorando a coordenagao e o trabalho em equipe dos assistidos.

Sede Av. Vas
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Novembro

o Atividades semanais na sede do Instituto Asas da Esperanca, os assistidos
recebem café da manha e almogco com cardapio variado. As oficinas oferecidas
abrangem uma ampla gama de areas, incluindo educagdo financeira,
desenvolvimento social, autocuidado, educagdo ambiental, empreendedorismo,
culinaria, artes, canoagem, informatica e circuito funcional.

o Oficina do projeto Canoar durante as sextas de manha, na Lagoa Nova, com

jovens do Aviso e Interlagos.

Dezembro

o Atividades semanais na sede do Instituto Asas da Esperanca, os assistidos
recebem café da manh& e almogo com cardapio variado. As oficinas oferecidas:
incluindo educacado financeira, desenvolvimento social, autocuidado , educagao
ambiental, empreendedorismo, culinaria, artes, canoagem, informatica e circuito
funcional. Como forma de intervengao social, orientando e estimula os usuarios na
criacdo e restauracao de suas historias e vivéncias individuais e coletivas, na familia
e no territério.

o Oficina do projeto Canoar durante as sextas de manha, na Lagoa Nova, com
jovens do Aviso e Interlagos.

o Realizamos o Projeto BazAsas — Economia Criativa Comunitaria: O projeto teve
como objetivo aprimorar e fortalecer o Bazar do Instituto Asas da Esperanga,
promovendo a economia criativa local e oferecendo suporte integral a pequenos
empreendedores, com énfase especial em mulheres da comunidade. Foram
realizadas a reestruturagdo do espaco, capacitagdes, producdo de conteudo
audiovisual e digital, cursos online e a organizagdo do Evento Bazar Comunitario. O
projeto alcangou resultados significativos, como aumento na visibilidade dos
pequenos negocios, empoderamento das empreendedoras e impacto positivo na
economia local. Além disso, houve uma maior integragdo comunitaria, com o espaco
se tornando um ponto de referéncia para a capacitagdo e colaboragdo entre
empreendedores.

. Evento de Natal na sede com a presenga dos jovens, apoiadores e familiares,

os padrinhos distribuiram presentes aos assistidos selecionados.
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° Reuniao e confraternizacao de Natal com os voluntarios e colaboradores.

Conclusao

O presente relatério contempla as acgdes realizadas pelo Instituto Asas da Esperanca
até o més de dezembro de 2024 e expressa os resultados concretos de um ano de
muito trabalho, dedicagdo e compromisso com a transformacdo de vidas. Com
atuacgao continua ao longo dos doze meses, o Instituto promoveu o desenvolvimento
integral de criangas, adolescentes, jovens e suas familias por meio de oficinas
formativas, culturais, esportivas e psicossociais, sempre acolhendo com carinho e

responsabilidade cada pessoa que chega até nos.

Em 2024, seguimos firmes na nossa missdo de garantir um ambiente seguro,
participativo e educativo, com atividades que respeitam as especificidades de cada
faixa etaria e interesse dos participantes, conforme orientagdes do SCFV. As criangas
menores, por exemplo, participaram de oficinas mais ludicas e interativas, enquanto
os adolescentes e jovens tiveram acesso a conteudos voltados a autonomia,
cidadania, empreendedorismo e qualificacdo para o futuro. Esse cuidado com a
organizacao por idade e interesse permitiu que cada oficina tivesse sentido e

relevancia na vida dos participantes.

As oficinas ofertadas — como Culinaria, Artes, Canoagem, Informatica,
Desenvolvimento Pessoal, Apoio Educacional, Circuito Funcional e tantas outras —
foram pensadas para promover protagonismo, inclusdo social e cidadania. Em cada
encontro, trabalhamos valores como empatia, respeito, autocuidado, identidade
cultural e pertencimento, fazendo com que os participantes se sentissem vistos,

valorizados e parte de algo maior.

Também mantivemos nosso compromisso com a comunidade e com a rede de apoio.
Atuamos de forma articulada com o CRAS, escolas publicas, empresas parceiras e
organizagdes locais, construindo pontes para que os assistidos pudessem acessar
oportunidades e ampliar sua visdo de mundo. Essa atuagdo em rede fortalece o
impacto do nosso trabalho e garante respostas mais completas as necessidades

sociais que encontramos no territorio.
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Um dos pontos altos do nosso ano foram as campanhas mensais tematicas, que
trouxeram reflexdes importantes sobre temas como saude mental, combate a
violéncia, autocuidado, direitos das criangas, prevengao ao cancer, entre outros.
Essas acgdes alcangaram ndo sO os assistidos, mas também suas familias e a

comunidade em geral, reforgando o carater preventivo e educativo do nosso trabalho.

Outro destaque foi a participacéo ativa das familias. Por meio de reunides, rodas de
conversa e eventos como a Festa Junina, encontros de pais e confraternizagdes,
conseguimos fortalecer os lagos familiares e o papel protetivo do nucleo familiar. Esse
envolvimento fez toda a diferenga no acompanhamento dos jovens e permitiu um olhar

mais completo sobre cada trajetoria atendida.

Encerramos 0 ano com um sentimento de missdo cumprida, mas com o corag¢ao cheio
de planos para continuar. Acompanhamos de perto os resultados do nosso trabalho:
registramos alto indice de participagdo nas oficinas, crescimento no desempenho
escolar, melhora na organizagdo pessoal e, principalmente, no comportamento
relacional. Muitos jovens demonstraram mais cooperagdo, empatia, capacidade de
resolucdo de conflitos e expressao emocional — sinais claros de fortalecimento de

vinculos e desenvolvimento pessoal.

Mais de 3.600 refeicbes foram servidas ao longo do ano, reforgcando nosso cuidado
com a alimentacgéo e a seguranga nutricional dos nossos assistidos. Nossos eventos,
como o Projeto BazAsas e as campanhas de apadrinhamento, também contribuiram
para o empoderamento comunitario e a geragao de renda, especialmente entre as

mulheres da comunidade.

O ano de 2024 foi um marco de superacgao, aprendizado e impacto social. Nada disso
seria possivel sem a dedicagcdo da nossa equipe, o carinho dos voluntarios e o apoio
de cada parceiro que acredita no nosso proposito. O Instituto Asas da Esperanca
continua sendo um espago de cuidado, transformacédo e esperanga. E seguimos

juntos, com fé e trabalho, construindo futuros melhores — um vinculo de cada vez.
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ATIVIDADES REALIZADAS EM 2025

Apresentacgao

Entre os meses de janeiro e maio de 2025, o Instituto Asas da Esperanga manteve
seu compromisso com o desenvolvimento integral de criangas, adolescentes e suas
familias. Seguimos ofertando atividades socioeducativas, oficinas formativas, culturais
e esportivas, sempre priorizando o fortalecimento de vinculos, a promogao da

cidadania e o estimulo ao protagonismo juvenil.

Nosso atendimento foi realizado de forma sistematica, com acdes presenciais na sede
(Interlagos), atividades externas no bairro Aviso e oficinas aquaticas na comunidade

de Lagoa Nova, além do suporte continuo as familias e a comunidade em geral.
Atividades por Més

Janeiro

Iniciamos o ano com reunides de alinhamento interno, definindo o planejamento
semestral e atualizando os instrumentos de gestao.

Realizamos a tradicional agc&o solidaria com entrega de kits escolares e cestas basicas
em comunidades vulneraveis.

A equipe e os voluntarios participaram de um momento de integracdo, com dindmicas
e reforgo dos principios que guiam o Instituto.

Os espacos fisicos foram revitalizados com pintura, organizacdo de materiais e

adequacdes para o retorno das criangas.

Fevereiro

Abrimos as inscri¢ées para as oficinas de 2025 com divulgagdo em escolas e redes
sociais.

Acolhemos as familias para triagens sociais, entrevistas de acompanhamento e
ajustes no plano de atendimento individual.

Promovemos a Coldnia de Férias com oficinas Iudicas, rodas de conversa e atividades
sobre convivéncia saudavel e prevencao de riscos.

As oficinas abordaram temas como respeito mutuo, prevengao ao uso de substancias

e valorizacdo da diversidade.

Sede: Av. Vas@:RémEndes Coutlnmtefm@fﬂ dmtsviza%mm httwhé{h%MESmpap%rgloud .com. br/aUtslTrtrlgﬁz)d:ssmado P
Tel: +55 27 99 nf__:t ; ema‘fPE‘o%LPSPB@aéj?ég’gg%% P&% %ﬁb gf['og@égg% (%%%gé%%%@g x o

(R e o



J
l

/ INSTITUTO ASAS DA ESPERANCA - IAESP k \
\ Asas a- =
N

- ESPERANCA e

Margo

Iniciamos oficialmente as oficinas semanais, com distribuicdo de café da manha e
almoco todos os dias de atendimento.

Os temas trabalhados incluiram saude publica (dengue), finangas pessoais e nogoes
basicas de informatica.

Os grupos de autocuidado e desenvolvimento pessoal refletiram sobre o papel das
mulheres na sociedade, em alusdo ao Dia da Mulher.

Oficinas de culinaria e circuito funcional promoveram praticas de alimentagao
saudavel e exercicios fisicos regulares.

Retomamos a oficina externa do projeto Canoar com jovens do Interlagos e do Aviso,
as sextas-feiras.

Reunidées com familias reforgcaram a parceria com os responsaveis e alinharam

expectativas educativas.

Abril

Todas as oficinas seguiram ativamente com temas conectados ao combate ao
bullying, promovendo empatia, respeito e convivéncia pacifica.

Atividades praticas integraram educagao financeira e tecnologia, com produgao de
cartilhas e materiais graficos usando o Canva.

A oficina de audiovisual registrou depoimentos e agdes sobre bullying, fortalecendo o
protagonismo dos jovens.

Recebemos a visita da empresa Objetiva Solugbes para uma palestra de

responsabilidade social, estreitando os lagos com esse mantenedor.

Maio

Participamos ativamente da Campanha Maio Laranja, promovendo debates e agdes
de combate a violéncia sexual contra criancas e adolescentes.

Realizamos palestras com profissionais voluntarios, producdo de materiais
informativos e a caminhada de conscientizagdo em parceria com o CREAS.

Em uma roda de conversa com as familias, discutimos os sinais de abuso, canais de
denuncia e estratégias de protecgéao.

As oficinas aprofundaram a tematica da seguranca e autocuidado, especialmente nas
areas de desenvolvimento pessoal e circuito funcional.

A culinaria abordou alimentacdo saudavel com foco em saladas e preparo pratico.
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Consideragoes Finais

O periodo de janeiro a maio de 2025 foi marcado por avangos significativos na
qualificagdo das oficinas, fortalecimento dos vinculos familiares e ampliagdo das
parcerias institucionais. Com metodologias participativas e temas transversais,
garantimos o atendimento integral de aproximadamente 80 criangas e adolescentes
semanalmente, e ampliamos nossa atuagdo na comunidade com agdes educativas,

sociais e culturais.

O Instituto Asas da Esperanga segue firme na missao de ser espago de acolhimento,
desenvolvimento e transformagdo. Seguimos juntos, com propdsito e esperanga,

construindo oportunidades para um futuro digno e promissor.

Imagens atividades
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